
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ada 4 jenis tumbuhan mangrove yang dimanfaatkan sebagai obat di 

Kecamatan Kelapa Lima Kelurahan Oesapa Barat, yaitu : Rhizophora 

apiculata, Rhizophora mucronata, Avecennia marina, Ceriops tagal. 

2. Organ/bagian tumbuhan mangrove yang digunakan sebagai obat 

adalah kulit kayu dan daun. 

3. Cara pengolan jenis tumbuhan mangrove yang dimanfaatkan sebagai 

obat yaitu  dengan cara direbus dan direndam. 

B.  Saran  

Bagi penelitian lanjutan untuk mengkaji lebih dalam tumbuhan 

mangrove yang berkhasiat obat dan lebih khususnya komposisi kandungan 

zat kimia serta uji coba takaran atau kisaran dosis yang digunakan dari 

setiap spesies tumbuhan mangrove tersebut. 

 


