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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 : Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 
 

Model Pembelajaran Teknik Dasar Passing Menggunakan Kaki Bagian Dalam 
pada Permainan Sepak Bola Siswa SMP Negeri 6 Kabupaten Kupang 

 
A. Identitas Penelitian 

Judul Penelitian  : Model Pembelajaran Teknik Dasar Passing Menggunakan Kaki 
Bagian Dalam pada Permainan Sepak Bola pada Siswa SMP 
Negeri 6 Kabupaten Kupang 

Peneliti : Yosua Umbu Lomi 
Sekolah : SMP Negeri 6 Kota Kupang 
Mata Pelajaran  : PJOK 
Subjek Penelitian  : Siswa SMP 

B. Instrumen Observasi Aktivitas Pembelajaran 
Petunjuk Pengisian 
Berilah tanda checklist (✓) sesuai hasil pengamatan selama proses pembelajaran 
berlangsung. 
Skala Penilaian 

Skor Kategori 
4 Sangat Baik 
3 Baik 
2 Cukup 
1 Kurang 

 
Lembar Observasi Guru 

No Aspk Yang Diamati Skor 
4 3 2 1 

1 Guru membuka pembelajaran dengan baik     
2 Guru menjelaskan tujuan pembelajaran     
3 Guru menjelaskan teknik passing kaki bagian 

dalam 
    

4 Guru memberikan contoh gerakan yang benar     
5 Guru menggunakan model pembelajaran yang 

menarik 
    

6 Guru memberikan kesempatan siswa bertanya     
7 Guru mengontrol aktivitas siswa     
8 Guru memberikan motivasi kepada siswa     
9 Guru memberikan evaluasi pembelajaran     

10 Guru menutup pembelajaran dengan baik     
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C. Instrumen Observasi Aktivitas Siswa 

 
No Aspk Yang Diamati Skor 

4 3 2 1 
1 Siswa memperhatikan penjelasan guru     
2 Siswa aktif dalam pembelajaran     
3 Siswa mampu melakukan passing kaki bagian 

dalam 
    

4 Siswa bekerja sama dengan teman     
5 Siswa mengikuti instruksi guru     
6 Siswa menunjukkan semangat belajar     
7 Siswa melakukan latihan secara disiplin     
8 Siswa berani mencoba gerakan     
9 Siswa mampu menyelesaikan tugas latihan     
10 Siswa mengikuti pendinginan dengan baik     

 
D. Instrumen Tes Keterampilan Passing Kaki Bagian Dalam 

Nama Tes : Tes Passing dan Kontrol Bola Menggunakan Kaki Bagian Dalam 
Tujuan : Mengukur kemampuan teknik dasar passing menggunakan kaki 

bagian dalam pada siswa. 
Prosedur Pelaksanaan : 
• Siswa berdiri di belakang garis start. 
• Bola dipassing menggunakan kaki bagian dalam menuju sasaran. 
• Passing dilakukan sebanyak 10 kali. 
• Penilaian berdasarkan ketepatan dan teknik gerakan. 

 
E. Rubrik Penilaian Teknik Passing 

Aspek Penilaian 
• Skor 4 
• Skor 3 
• Skor 2 
• Skor 1 

No Aspek Penilaian Hasil Penilaian (di ceklist) Skor 
1 Sikap Awal Posisi tubuh sempurna  

  Posisi tubuh cukup baik  
  Posisi kurang tepat  
  Posisi salah  
2 Perkenaan Kaki dengan 

Bola 
Tepat pada kaki bagian dalam  

  Hampir tepat  
  Kurang tepat  
  Tidak tepat  
3 Arah Bola Sangat akurat  

  Akurat  
  Kurang akurat  
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  Tidak akurat  
4 Keseimbangan Tubuh Sangat seimbang  

  Seimbang  
  Kurang seimbang  
  Tidak seimbang  
5 Gerak Lanjutan Gerakan sempurna  

  Cukup baik  
  Kurang baik 

Tidak benar 
 

 
F. Angket Respon Siswa 

Petunjuk : Berilah tanda checklist (✓) pada jawaban yang sesuai. 
Skala 

SS = Sangat Setuju 
S = Setuju 
TS  = Tidak Setuju 
STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan Skala 
SS S TS STS 

1 Pembelajaran passing sangat menarik     
2 Saya mudah memahami materi     
3 Model pembelajaran membuat saya aktif     
4 Saya senang mengikuti latihan passing     
5 Guru menjelaskan materi dengan jelas     
6 Saya lebih percaya diri bermain sepak bola     
7 Pembelajaran meningkatkan kerja sama tim     
8 Saya ingin mengikuti pembelajaran lagi     

 
G. Pedoman Wawancara Guru PJOK 

Pertanyaan Wawancara 
1. Bagaimana kemampuan passing siswa sebelum pembelajaran? 
2. agaimana respon siswa terhadap model pembelajaran? 
3. Apakah model pembelajaran membantu siswa memahami teknik passing? 
4. Apa kendala selama proses pembelajaran? 
5. Bagaimana peningkatan kemampuan siswa setelah pembelajaran? 

 
H. Kategori Penilaian 

Persentase Kategori 
81% – 100% Sangat Baik 
61% – 80% Baik 
41% – 60% Cukup 
21% – 40% Kurang 
0% – 20% Sangat Kurang 
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Lampiran 4. Foto-foto Kegiatan Penenlitian 

Siswa Berdoa Sesuai Agama Dan Keyakinan Masing-Masing 
 

 

Absensi kehadiran siswa 
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Melakukan gerakan pamanasan 

 

Melakukan passing bola menggunakan kaki bagian dalam 
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Lampiran 5. Data Penelitian Tentang Model Pembelajaran Teknik Dasar Passing 

menggunakan Kaki Bagian Dalam Pada Permainan Sepak Bola pada 
Siswa SMP Negeri 6 Kabupaten Kupang 

 

 
No 

 
Pernyataan 

Skala Persentase (%) 

SS S SS S Total 

1 Pembelajaran passing sangat menarik 8 2 80 20 100 

2 Saya mudah memahami materi 8 2 80 20 100 

3 Model pembelajaran membuat saya aktif 10 0 100 0 100 

4 Saya senang mengikuti latihan passing 10 0 100 0 100 

5 Guru menjelaskan materi dengan jelas 8 2 80 20 100 

6 Saya lebih percaya diri bermain sepak bola 8 2 80 20 100 

7 Pembelajaran meningkatkan kerja sama tim 8 2 80 20 100 

8 Saya ingin mengikuti pembelajaran lagi 10 0 100 0 100 

 
 

Lampiran 6. Hasil Wawancara Peneliti Dengan Siswa SMP Negeri 6 Kabupaten 

Kupang tentang Bagaimana Tanggapan peserta Didik dengan Proses 

Pembelajaran Passing Bola dengan Kaki Bagian Dalam 

No Jawaban Peserta Didik Jumlah 
(orang) 

Perentase 
(%) 

1 Sangat baik 8 80 

2 Baik 2 20 

 Total 10 100 
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Lampiran 7. Hasil Wawancara Peneliti Dengan Siswa SMP Negeri 6 Kabupaten 

Kupang tentang Bagaimana Respon Siswa Terhadap Model 

Pembelajaran Passing Bola dengan Kaki Bagian Dalam 

No Jawaban Peserta Didik Jumlah 
(orang) 

Perentase 
(%) 

1 Sangat baik 8 80 

2 Baik 2 20 

 Total 10 100 

 
Lampiran 8. Hasil Wawancara Peneliti Dengan Siswa SMP Negeri 6 Kabupaten 

Kupang Tentang Apakah Model Pembelajaran Membantu Siswa 

Memahami Teknik Passing Passing Bola dengan Kaki Bagian Dalam 

No Jawaban Peserta Didik Jumlah 
(orang) 

Perentase 
(%) 

1 Ya, sangat membantu 10 100 

 Total 10 100 

 
Lampiran 9. Hasil Wawancara Peneliti Dengan Siswa SMP Negeri 6 Kabupaten 

Kupang Tentang Apa Kendala Selama Proses Pembelajaran Passing 

Bola dengan Kaki Bagian Dalam 

No Jawaban Peserta Didik Jumlah 
(orang) 

Perentase 
(%) 

1 Tidak 8 80 

2 Ya 2 20 

 Total 10 100 

 
Lampiran 10. Hasil Wawancara Peneliti Dengan Siswa SMP Negeri 6 Kabupaten 

Kupang Tentang Apakah Peserta Didik Senang Dengan Proses 

Pembelajaran Passing Bola dengan Kaki Bagian Dalam 

No Jawaban Peserta Didik Jumlah 
(orang) 

Perentase 
(%) 

1 Sangat senang 10 100 

 Total 10 100 
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Lampiran 11. Hasil Observasi Guru POJK Kepada Peneliti Selama Penelitian 

 

No Aspk Yang Diamati Skor Nilai Kategori 
1 Guru membuka pembelajaran dengan baik 4 81-100 Sangat baik 
2 Guru menjelaskan tujuan pembelajaran 4 81-100 Sangat baik 
3 Guru menjelaskan teknik passing kaki 

bagian dalam 
4 81-100 Sangat baik 

4 Guru memberikan contoh gerakan yang 
benar 

4 81-100 Sangat baik 

5 Guru menggunakan model pembelajaran 
yang menarik 

4 81-100 Sangat baik 

6 Guru memberikan kesempatan siswa 
bertanya 

4 81-100 Sangat baik 

7 Guru mengontrol aktivitas siswa 4 81-100 Sangat baik 
8 Guru memberikan motivasi kepada siswa 4 81-100 Sangat baik 
9 Guru memberikan evaluasi pembelajaran 4 81-100 Sangat baik 

10 Guru menutup pembelajaran dengan baik 4 81-100 Sangat baik 
 

Lampiran 12. Instrumen Observasi Aktivitas Siswa Oleh Guru POJK 
 

No Aspek Yang Diamati Skor Nilai Kategori 
1 Siswa memperhatikan penjelasan guru 3 61 - 80 Baik 
2 Siswa aktif dalam pembelajaran 3 61 - 80 Baik 
3 Siswa mampu melakukan passing kaki 

bagian dalam 
3 61 - 80 Baik 

4 Siswa bekerja sama dengan teman 4 81 - 100 Sangat baik 
5 Siswa mengikuti instruksi guru 4 81 - 100 Sangat baik 
6 Siswa menunjukkan semangat belajar 4 81 - 100 Sangat baik 
7 Siswa melakukan latihan secara disiplin 3 61 - 80 Baik 
8 Siswa berani mencoba gerakan 4 81 - 100 Sangat baik 
9 Siswa mampu menyelesaikan tugas 

latihan 
3 61 - 80 Baik 

10 Siswa mengikuti pendinginan dengan 
baik 

3 61 - 80 Baik 

 


