BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan pembahasan tentang proses

pembelajaran teknik dasar passing dengan kak bagian dalam, maka peneliti

dapat menyimpulkan sebagai berikut:

1.

Penerapan pelaksanaan proses pembelajaran teknik dasar passing dalam
permainan sepak bola pada siswa SMP Negeri 6 Kabupaten Kupang
berjalan dengan baik, dimana hasil evaluasi dinyatakan Tuntas yakni
100% dengan skala sangat setuju dan setuju.

Siswa aktif dalam pembelajaran teknik passing sepak bola dimana 100%
siswa menerima dengan baik proses pembelajarannya.

Pelaksanaan teknik pembelajaran passing bola dengan kaki bagian dalam
oleh peneliti dari awal sejak membuka, penjelasan tujuan, pelaksanaan
teknik passing, penggunaan contoh, penjelasan dan diskusi dengan siswa
dilakukan dengan nilai 81-100 (kategori nilai sangat baik).

Hasil observasi Guru POJK terhadap aktivitas siswa diperoleh bahwa

siswa memperhatikan penjelasan guru dengan skor 3 (kategori nilai baik).

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti memberikan kontribusi atau

saran sebagai berikut:

1.

Bagi Siswa. Dalam pembelajaran teknik passing sepak bola siswa harus
terus di latih agar siswa mampu melakukan cara passing bola dengan baik.
Bagi Guru Penjasorkes. Guru penjasorkes harus mampu modifikasi media

yang dapat menarik minat siswa sehingga proses pembelajaran efektif.

. Bagi Kepala Sekolah. Harus melihat aktifitas guru ketika mengajar dan juga

harus melakukan pengadaan sarana dan prasarana yang memandai sehingga
siswa melakukan pembelajaran dengan baik dan efektif.
Pemerintah. Diharapkan dapat membantu sarana dan prasarana di sekolah

agar dapat melancarkan proses belajar mengajar dan praktek olahraga.
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