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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 

 
 
 
 



42 
 

Lampiran 3. Instrumen penelitian 
A. Pedoman Observasi Judul Penelitian:  Tinjauan Model Latihan Pukulan Garuda bagi Siswa di Perguruan Perisai Diri Tabel Pedoman Observasi 

No Aspek Yang Diamati Indikator Ya/Tidak Keterangan 1 Tahap Pemanasan Pelatih memimpin pemanasan sebelum latihan 
  

2 Demonstrasi Teknik Pelatih memperagakan teknik pikulan garuda 
  

3 Pelaksanaan Latihan Siswa mempraktikan teknik sesuai arahan 
  

4 Koreksi Teknik Pelatih memberikan koreksi terhadap gerakan siswa 
  

5 Evaluasi Pelatih melakukan evaluasi hasil latihan 
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Kisi-kisi Instrumen Penelitian 

 
No Fokus 

Penelitian 
Indikator Teknik Sumber 1 Pelaksanaan model Latihan Tahapan latihan, metode, evaluasi Observasi, Wawancara Pelatih, Siswa 2 Peran pelatih Membimbing, mengoreksi Observasi, Wawancara Pelatih 3 Respons siswa Keaktifan, disiplin Observasi, Wawancara Siswa 4 Manfaat Latihan Teknik, percaya diri Wawancara, Dokumentasi Pelatih, Siswa 

B. Pedoman Wawancara Pelatih 
Informan: Pelatih 1. Bagaimana pelaksanaan model latihan pukulan Garuda di Perguruan Perisai Diri? 2. Apa tujuan latihan pukulan Garuda? 3. Bagaimana tahapan latihan yang diterapkan? 4. Apa kelebihan model latihan yanng digunakan? 5. Apa kendala yang dihadapi selama latihan? 6. Bagaimana upaya mengatasi masalah tersebut? Informan: Siswa 1. Bagaimana pendapat anda tentang model latihan? 2. Apakah pelatih memberikan penjelasan yang mudah dipahami? 3. Apa manfaat yang anda rasakan setelah mengikui latihan? 4. .Kesulitan apa yang anda alami saat melakukan pukulan garuda? 5. Apa harapan anda terhadap model latihan yang diterapkan? 
C. Pedoman Dokumentasi 
Dokumen yang dikumpukan dalam penelitian meliputi: 

1. Foto kegiatan latihan pukluan Garuda 

2. Jadwal latihan Perggguruan Perisai Diri 

3. Catatan atau mataei latihan 

4. Dokumen lain yang mendukung pelaksanaan penelitian 
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D. Alat Penelitian 

1. Buku catatan 

2. Pedoman observasi 

3. Pedoman wawancara 

4. Kamera untuk dokumentasi 

5. Alat tulis 

 
E. Kisi-kisi Instrumen Penelitian 
 

Teknik Instrumen Informan Data yang 
Diperoleh 

Observasi Lembar 
observasi 

Pelatih dan 
siswa 

Pelaksanaan 
model latihan 
pukulan Garuda 

Wawancara Pedoman 
wawancara 

1 pelatih dan 5 
siswa 

Informasi 
mengenai 
pelaksanaan, 
kelebihan, 
kendala, dan 
upaya perbaikan 
model latihan 

Dokumentasi Kamera dan 
dokumen 

Perguruan 
Perisai Diri 

Foto kegiatan, 
jadwal ltihan, 
daftar hadir dan 
dokumen 
pendukung 
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Lampiran 4. Bukti pengumpulan data 
1. Wawancara dengan Pelatih 

Tanggal: 11 Juli 2026 
Tempat: Lapangan Kantor Wali Kota Kupang 

No Pertanyan Inti Jawaban 
1 Apa tujuan latihan pukulan 

garuda? 
Untuk meningkatkan penguasaan teknik 
pukulan garuda pada siswa. 

2 Bagaimana tahapan latihan? Pemanasan, demonstrasi teknik latihan, 
evaluasi, dan pendinginaan. 

3 Apa kendala yang dihadapi? Perbedaan kemampuan siswa dan ketrbatasan 
waktu latihan. 

 
2. Wawancara dengan Siswa 

Tanggal: 11 Juli 2026 
Tempat: Lapangan Kantor Wali Kota Kupang. 

No Pertanyaan Inti Jawaban 

1 Apa manfaat latihan 
pukulan garuda? 

Meningkatkan kemampuan teknik, 
koordinasi gerakan, dan rasa percaya diri. 

 
 

3. Pengumpulan Data Melalui Dokumentasi 

No Dokumen Keterangan 
1 Foto kegiatan latihan Dokumentasi proses latihan 

pukulan garuda 

2 Jadwal latihan  Latihan dilaksanakan setiap hari 
sabtu dan minggu. 

3 Daftar hadir Menunjukan kehadiran peserta 
latihan. 

4 Catatan atau model latihan Digunakan sebagai pedoman 
pelaksanaan latihan 
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4. Ringkasan pengumpulan data 

 

Teknik 
Pengumpulan Data 

Sumber Data Hasil 

Observasi Pelatih dan Siswa Data pelaksanaan latihan pukulan 
garuda. 

Wawancara Pelatih Data mengenai tujuan, tahapan, dan 
kendala latihan. 

Wawancara Siswa Data mengenai manfaat latihan. 

Dokumentasi Foto latihan dan jadwal 
latihan. 

Data pendukung hasil observasi 
dan wawancara 

 
Lampiran 5. Bukti analisis data 

Tabel 1. Redukasi Data 

No Sumber Data Data Mentah Hasil Redukasi 
1 Observasi Latihan berlangsung 

dengan baik, pelatih 
memberikan 
demonstrasi tenik, 
siswa mengikuti 
latihan dengan 
disiplin. 

Model latihan 
pukulan garuda 
dilaksanakan sesuai 
tahapan latihan dan 
berjalan dengan baik. 

2 Wawancara Pelatih Pelatih menjelaskan 
tujuan, tahapan 
latihan, manfaat, dan 
kendala selama 
latihan. 

Model latihan 
bertujuan 
meningkatkan 
penguasahan teknik 
pukululan garuda 
melalui latihan yang 
terstruktur. 

3 Wawancara Siswa Siswa merasa latihan 
membantu 
meningkatkan 
kemampuan teknik 
dan rasa percaya diri. 

Model latihan 
memberikan manfaat 
positif bagi 
kemampuan teknik 
siswa. 

4 Dokumentasi Foto latihan dan 
jadwal latihan. 

Dokumentasi 
mendukung hasil 
observasi dan 
wawancara. 
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  Tabel 2. Penyajian Data 

Fokus Penelitian Temuan Penelitian 
Pelaksanan model latihan Latihan dilakukan melalui pemanasan, 

demontrasi teknik, latihan inti, evaluasi, dan 
pendinginaan. 

Fokus penelitian Temuan penelitian 

Peran pelatih Pelatih membimbing, memberri contoh gerakan, 
mengoreksi teknik, dan motivasi siswa. 

Respons siswa Siswa mengikuti latihan dengan disiplin, aktif, 
dan antusiass. 

Manfaat model latihan Meningkatkan kemampuan teknik pukulan 
garuda, koordinasi gerakan, dan rasa percaya 
diri siswa. 

Faktor penghambat Perbedaan kemampuan dasar siswa dan 
keterbatasan waktu latihan. 

 
Tabel 3. Verifikasi dan Penarikan Kesimpulan 
No Temuan Verifikasi Kesimpulan 
1 Pelaksanaan latihan 

berjalan baik 
Hasil observasi, 
wawancara, dan 
dokumentasi saling 
mendukung. 

Model latihan 
pukulan garuda 
diterapkan dengan 
baik. 

2 Pelatih berperan aktif Didukung hasil 
observasi dan 
wawancara pelatih. 

Pelatih berperan 
penting dalam 
keberhasilan latihan. 

3 Siswa aktif mengikuti 
latihan 

Didukung hasil 
observasi dan 
wawancara siswa. 

Model latihan 
meningkatkan 
motivasi dan 
ketrampilan siswa. 

4 Dokumentasi lengkap  Data penelitian 
dinilai memadai 
untuk mendukung 
hasil penelitian. 
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Bagan Analisis Data 
Pengumpulan Data 

 │ 
 ▼ 

  Reduksi Data 
│ 

                                          ▼ 
 Penyajian Data 

                │ 
               ▼ 

Verifikasi Data 
               │ 
              ▼ 

  Penarikan Kesimpulan 
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Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian 
1. Foto 1. Pembuka salam bunga sepasang       

 

                                 (12 Juni 2026) 
                   Sumber: Dokumentasi Penelitian 
 
2. Foto 2. Observasi kegiatan latihan pukulan Garuda 
 

 

                                 (12 Juni 2026) 
                  Sumber: Dokumentasi Penelitian 
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3. Foto 3. Pelatih memberikan dokumentrasi teknik pukulan Garuda 

 
                          
                                  (12 Juni 2026) 
                   Sumber: Dokumentasi Penelitian 
 
4. Foto 4. Siswa mempraktikan pukulan Garuda 

 

                                  (12 Juni 2026) 
                   Sumber: Dokumentasi Penelitian 
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5. Foto 5. Wawancara denggan pelatih 
 

 

                                  (11 Juli 2026) 
                   Sumber: Dokumentasi Penelitian 
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6. Foto 6. Wawancara dengan siswa 
 

 

                                  (11 Juli 2026) 
                   Sumber: Dokumentasi Penelitian 
 


