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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 

PEDOMAN WAWANCARA 

GURU PENJAS DAN SISWA 
I. Daftar Pertanyaan 

No Pertanyaan Sumber 

1. 1. Menurut Bapak, bagaimana bentuk solusi 
belajar yang digunakan siswa ketika 
mengalami kesulitan dalam pembelajaran 
PJOK? 

2. Apakah solusi belajar siswa berubah 
sesuai dengan materi yang diajarkan 
(materi praktik maupun teori)? Mohon 
berikan contohnya. 

3. Menurut Bapak, mengapa solusi belajar 
siswa dapat berubah selama proses 
pembelajaran PJOK? 

4. Bagaimana kondisi fisik, rasa percaya 
diri, dan kemampuan siswa memengaruhi 
solusi belajar yang mereka gunakan? 

5. Bagaimana metode pembelajaran guru, 
teman sebaya, dan sarana prasarana 
sekolah memengaruhi solusi belajar 
siswa? 

6. Menurut Bapak, faktor apa yang paling 
dominan memengaruhi perubahan solusi 
belajar siswa? Mengapa? 

7. Apa yang biasanya Bapak lakukan ketika 
menemukan siswa mengalami kesulitan 
belajar dalam pembelajaran PJOK? 

8. Strategi apa yang paling efektif menurut 
Bapak untuk membantu siswa 
menemukan solusi belajar yang tepat? 

9. Apa saja kendala yang Bapak hadapi 
dalam membantu siswa mengatasi 
kesulitan belajar pada pembelajaran 
PJOK? 

Guru Penjas 
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10. Menurut Bapak, apa yang perlu 
ditingkatkan agar siswa lebih mampu 
menemukan solusi belajar yang tepat 
dalam pembelajaran PJOK? 

2. 1. Ketika mengalami kesulitan dalam 
pembelajaran PJOK, solusi belajar apa 
yang biasanya kamu lakukan? 

2. Apakah solusi belajar yang kamu 
gunakan selalu sama atau berubah sesuai 
dengan materi pembelajaran (teori 
maupun praktik)? Jelaskan. 

3. Menurutmu, apa yang menyebabkan 
solusi belajar yang kamu gunakan dapat 
berubah? 

4. Bagaimana kondisi fisik, rasa percaya 
diri, dan kemampuanmu memengaruhi 
solusi belajar yang kamu pilih ketika 
mengalami kesulitan? 

5. Bagaimana minatmu terhadap mata 
pelajaran PJOK memengaruhi 
semangatmu dalam mencari solusi 
belajar? 

6. Bagaimana cara mengajar guru, bantuan 
teman, dan fasilitas sekolah 
memengaruhi solusi belajar yang kamu 
gunakan? 

7. Menurutmu, faktor apa yang paling 
memengaruhi perubahan solusi belajarmu 
dalam pembelajaran PJOK? Mengapa? 

8. Apa yang biasanya dilakukan guru ketika 
kamu mengalami kesulitan dalam 
pembelajaran PJOK? 

9. Kesulitan apa yang paling sering kamu 
alami dalam pembelajaran PJOK, dan 
bagaimana solusi belajar yang kamu 
gunakan untuk mengatasinya? 

10. Menurutmu, apa yang perlu 
diperbaiki agar siswa lebih mudah 
menemukan solusi belajar ketika 

Siswa 
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mengalami kesulitan dalam pembelajaran 
PJOK? 

 

 

Lampiran 4. Bukti Pengumpulan Data 

  

  

 



83 
 

Lampiran 5. Foto Kegiatan Penelitian 
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