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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan  hasil  penelitian  mengenai  Naketi merupakan tradisi budaya 

orang Timor yang sudah membudaya dikalangan orang Timor. Naketi harus dijaga 

dan di lestarikan oleh masyarakat dan diwariskan dari generasi ke generasi karena 

ketika mengalami sakit walaupun sudah berobat ke rumah sakit tetapi tetap harus 

melakukan Naketi. Ketika sakit orang Timor biasanya Naketi atau napoitan 

(membuka hati dengan sesama). 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang Tradisi Naketi untuk menyembuhkan 

penyakit pada masyarakat di Jemaat Efata Kiumalak diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1 . Alasan tradisi Naketi masih dilakukan oleh Jemaat Efata Kiumalak. 

sejak nenek moyang mereka berada di wilayah tersebut. Tradisi Naketi dapat 

terjadi karena adanya kesalahan-kesalahan pada masa lampau yang menyakiti 

hati sesama yang menyebabkan mereka jatuh sakit. Untuk dapat 

menyembuhkan kembalı kondisi masyarakat yang jatuh sakit maka Naketi 

perlu dijalankan agar masyarakat tersebut memperoleh kesembuhan.   

2 . Proses pelaksanaan tradisi Naketi 

 Dalam menyembuhkan penyakit oleh Jemaat Efata Kiumalak Proses Naketi 

karena sakit biasanya salah satu anggota keluarga dari penderita akan pergi dan 

mencari orang yang berkonflik. Disitu mereka akan sepakat untuk menentukan 

lokasi dan waktu pertemuan agar Naketi bisa di jalankan, biasanya Naketi 

hanya memerlukan waktu satu hari untuk menyelesaikan dalam proses ini tidak 

ada bahan apa-apa y ang digunakan tetapi dari kesiapan hati untuk berkata jujur. 
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disaat itu mereka harus Naketi dan segera mengaku agar memperoleh 

pengampunan dan bila Naketi dilakukan dengan kesungguhan maka akan 

memperoleh kesembuhan pengikut Kristus dalam kehidupan sehari-hari, 

3. Selain itu, nilai kristen yang terkandung dalam ritual naketi adalah 

menghormati Tuhan dan sesama, bijaksana dalam mengambil suatu keputusan 

dengan melakukan suatu musyawarah (kesepakatan bersama) dan menjadi 

norma-norma yang berlaku dalam Jemaat Efata Kiumalak sebagai patokan 

dalam membangun relasi dengan Tuhan maupun sesama. Perasaan orang 

dewasa tentang dan bagaimana mereka berperilaku terhadap nilai-nilai Kristen 

yang lebih spesifik dalam konteks kehidupan beragama, hubungan Berikut 

vertikal dengan Allah, serta kehidupan berjemaat (gereja). 

 
5.2 Saran 
 
  Dalam usaha untuk mempertahankan tradisi Naketi, maka penulis 

menyarankan kepada pihak-pihak terkait untuk mempertahankan hal-hal sebagai 

berikut: 

1.Bagi Masyarakat diharapkan ikut menjaga dan melestarikan keaslian tradisi 

Naketi di  jemaat efata kiumalak karena berdampak positif bagi kehidupan antar 

sesama masyarakat setempat dan masyarakat lain. 

2. Bagi Kepada pemerintah desa juga harus menjaga dan melestarikan keberadaan  

tradisi Naketi sebagai salah satu upaya dalam menyembuhkan penyakit dan 

3 . Bagi Generasi  muda  diharapkan  meneladani  nilai-nilai  naketi   

serta  menjadi  agen  pelestari  budaya  lokal. 

 

 


