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BIODATA PENELITI 
 
 

 
 

 

A. Identitas 

1. Nama : yohanes lanbeka 

2. Tempat/tanggal lahir : Manet .07-05-2001 

3. Alamat  : Kamaifui RT/RW 006/003 Kec Mataru Kab Alor  

4. Agama : Kristen Protestan 

5. Nomor handpone : 081269470196

6. Alamat email : yohaneslanbeka32@gmail.com

7. Nama Ayah : Moses Lanbeka  

8. Nama Ibu : Bilha L. Genakalong 

 
B. Riwayat pendidikan 

1. SD Inpres padailaka(2007-2012) 

2. SMP Negeri Mataru( 2013 -2015) 

3. SMK N.1 Kalabahi (2016-2019) 

4. Universitas Kristen Artha Wacana (2022-2026) 
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Lampiran i. Surat ijin penelitian 
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Lampiran II. Surat selesai penelitian 
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Lampiran III. Data Siswa Kelas VI 

 

No Nama Murid Status 
Jenis 

kelamin 
1 Abigael matmalu Peserta didik Perempuan 

2 Alfatrio banlegi Peserta didik Laki-laki 

3 Aditia l. manilehi Peserta didik Laki-laki 

4 Ade o. karmani Peserta didik Perempuan 

5 Aris n. lema Peserta didik Laki-laki 

6 Dimas l. manilehi Peserta didik Laki-laki 

7 Daut .e maniseni Peserta didik Laki-laki 

8 Deni m. Lanbeka Peserta didik Laki-laki 

9 Critiano malaipada  Peserta didik Laki-laki 

10 Gloria kamengmani Peserta didik Perempuan 

11 Etinjuliana manimoy Peserta didik Perempuan 

12 Imanuel f. manimoy Peserta didik Laki-laki 

13 Jolis bekamoy Peserta didik Laki-laki 

14 Jovita bekamoy Peserta didik Perempuan 

15 Isak bekamoi Peserta didik Laki-laki 

16 Herlin j. letma Peserta didik Perempuan 

17 Melisa manilani Peserta didik Perempuan 

18 Naomi manilani Peserta didik Perempuan 

19 Nofensia malaipada  Peserta didik Perempuan 

20 Nadia jenbeka Peserta didik Perempuan 

21 Lovendian mabeka Peserta didik Perempuan 

22 Linseri o. manimoy Peserta didik Perempuan 

23 Fitri d. maniseni Peserta didik Perempuan 

24 Ramlion padama Peserta didik Laki-laki 

25 Ririn bekamoy Peserta didik Perempuan 

26 Sofia f. lanalo Peserta didik Perempuan 

27 Titus lanmani Peserta didik Laki-laki 
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Lampiran IV. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD 
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 
Kelas : VI 
Materi Pokok : Permainan Bola Vol 
Alokasi Waktu : 2 x 45 menit 
 
PENGALAMAN BELAJAR 

Berkesadaran dan Meyenangkan 
Ø Guru memberi salam dan menyapa kabar 
Ø Guru , murid berdoa bersama dan menyanyikan lagu Nasional.  
Ø Guru mengecek kehadiran murid ( absensi ) 
Ø Murid melakukan “ Ice Breaking “ (tepukan7 kebiasaan anak Indonesia hebat) 

 
A. Tujuan Pembelaja 

1. Menjelaskan teknik dasar permainan bola voli (, passing bawa ). 
2. Mempraktikkan teknik dasar permainan bola voli dengan benar. 
3. Menunjukkan sikap sportivitas, kerjasama, dan tanggung jawab dalam 

permainan. 

B. Kompetensi Dasar (KD) 
1. Pengetahuan (3.6): Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan 

bola besar dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya. 
2. Keterampilan (4.6): Mempraktikkan keterampilan salah satu permainan 

bola besar serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya. 

C. Indikator Pencapaian Kompetensi 
1. Menjelaskan teknik dasar passing, Bawah. 
2. Mempraktikkan teknik dasar bola voli dengan benar. 
3. Menunjukkan nilai sportivitas dan kerjasama dalam bermain. 

D. Materi Pembelajaran 
1. Teknik dasar permainan bola voli:  Passing (bawa). 
2. Peraturan dasar permainan bola voli. 
3. Nilai-nilai dalam permainan: sportivitas, kerjasama, tanggung jawab.  

E. Metode Pembelajaran 
Pendekatan : Saintifik 
Metode : Demonstrasi, Latihan, Bermain, Tanya jawab, Penugasan 

kelompok 
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F. Langkah-Langkah Pembelajaran 
Tahap Kegiatan Pembelajaran Waktu 
Pendahuluan - Guru membuka pembelajaran, berdoa, 

presensi 
- Apersepsi: menanyakan pemahaman bola 

voli 
- Menyampaikan tujuan pembelajaran 

10 menit 

Inti - Guru menjelaskan teknik dasar bola voli 
(pasing bawa 

- Demonstrasi oleh guru/siswa 
- Siswa melakukan latihan teknik dasar dalam 

kelompok 

- Siswa bermain mini game bola voli 

65 menit 

 
Penutup 

- Refleksi pembelajaran 
- Memberi umpan balik dan penilaian 
- Menyampaikan tugas dan menyimpulkan 

pembelajaran 

15 menit 

G. Penilaian 
1. Sikap: Observasi saat latihan dan bermain (kerja sama, sportivitas)  
2. Keterampilan: Praktik teknik dasar (pasing bawa. 

H. Media, Alat dan Sumber Belajar 
Media: Video teknik bola voli, papan tulis 
Alat: Bola voli, net, peluit, lapangan 
Sumber belajar: Buku PJOK kelas X, modul, YouTube teknik dasar voli  
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