BIODATA PENULIS

A. Identitas

1. Nama : Dony Tulle

2. Tempat/ tanggal Lahir : Covalima, 22 Agusstus 1996
3. Alamat : Oelunggu

4. Nomor Handpone : 081247549338

5. Alamat Email : donytulle5S0@gmail.com

6. Nama Ayah : Eliazer Tulle

7. Nama Ibu : Dominggas Baros

B. Riwayat Pendidikan
1. SD GMIT Oelunggu ( 2003-2009)
2. SMP Negeri 3 Lobaalain (2009-2012)
3. SM Negeri 1 Lobalain (2012-2015)

XV



Lampiran 3.1. Surat izin penelitian

: Dony Tulle
: 21320111

: X (Sepuluh)
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Lampiran 3.2. Surat selesai penelitian
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Lampiran 3.3 : RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan: SD Negeri Bertingkat Naikoten
Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)
Kelas / Semester: V (Lima) / 1 (Ganjil)

Materi Pokok: Permainan Bola Besar (Sepak Bola - Teknik Menggiring
dengan Punggung Kaki)

Metode Pembelajaran: Teams Games Tournament (TGT)

Alokasi Waktu: 2 x 35 Menit (1 Pertemuan)

A. Kompetensi Inti (KI)

e KI 3: Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati dan
mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan
Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di
sekolah dan tempat bermain.

o KI 4: Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis
dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan
anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak
beriman dan berakhlak mulia.

B. Kompetensi Dasar (KD) & Indikator Pencapaian Kompetensi (IPK)

e KD 3.1: Memahami kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan
dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.

o IPK 3.1.1: Menjelaskan teknik dasar menggiring bola
menggunakan punggung kaki dengan benar.

o TIPK 3.1.2: Mengidentifikasi kesalahan posisi tubuh, kaki tumpu,
dan perkenaan bola saat menggiring menggunakan punggung kaki.

o KD 4.1: Mempraktikkan kombinasi gerak lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan
dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.

o IPK4.1.1: Mendemonstrasikan kontrol bola dan ketepatan arah
saat menggiring menggunakan punggung kaki.

o IPK 4.1.2: Mengikuti aturan turnamen kecil (TGT) untuk
meningkatkan kelancaran gerakan menggiring bola dan rasa
percaya diri.
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C. Tujuan Pembelajaran

1. Siswa mampu menjelaskan dan mengidentifikasi teknik menggiring bola
menggunakan punggung kaki secara tepat.

2. Siswa mampu mempraktikkan keterampilan kontrol bola, ketepatan arah,
dan kelancaran gerakan menggiring dengan punggung kaki secara
konsisten.

3. Melalui metode TGT, siswa dapat menunjukkan peningkatan kerja sama
kelompok, sportivitas, serta rasa percaya diri dalam situasi permainan
kompetitif.

D. Materi Pembelajaran

e Teknik Dasar Menggiring dengan Punggung Kaki:

1. Posisi awal badan tegak menghadap arah gerakan, pandangan
fokus ke bola dan lapangan.

2. Pergelangan kaki ditekuk ke bawah dan dikunci.

3. Bola didorong ke depan secara perlahan menggunakan punggung
kaki (bagian ikatan tali sepatu).

4. Bola tetap berada dalam kontrol (tidak jauh dari kaki) dan
koordinasi langkah kaki dijaga tetap seimbang.

E. Langkah-Langkah Pembelajaran (Sintaks Metode TGT)
1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

e Orientasi: Guru membuka kelas dengan salam, memeriksa kehadiran
siswa, dan memimpin doa.

e Apersepsi & Motivasi: Guru mengaitkan materi hari ini dengan kegunaan
menggiring bola dalam pertandingan sepak bola nyata dan memberikan
penguatan rasa percaya diri.

e Pemanasan (Warming Up):

o Peregangan statis dan dinamis yang berfokus pada otot kaki.
o Permainan kecil mengoper bola estetik untuk meningkatkan denyut
nadi.

2. Kegiatan Inti (45 Menit)

e Fase 1: Class Presentation (Penyajian Kelas)
o Guru memberikan demonstrasi langsung cara menggiring bola
menggunakan punggung kaki.
o Guru menjelaskan pentingnya kontrol bola dekat, arah gerak yang
lurus/berkelok, dan koordinasi langkah.
o Siswa melakukan tanya jawab singkat mengenai gerakan yang
dicontohkan.
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e Fase2: Teams (Belajar dalam Kelompok)

o Guru membagi siswa ke dalam beberapa kelompok heterogen
(berdasarkan kemampuan akademik/fisik yang seimbang dari data
awal/Siklus I).

o Setiap kelompok berlatih bersama teknik menggiring bola zig-zag
melewati corong (cone) menggunakan punggung kaki.

o Siswa yang lebih mahir bertugas membantu melatih temannya
yang masih kesulitan kontrol bola (tutor sebaya).

o Fase 3: Games (Permainan Kompetisi)

o Guru menyiapkan lintasan menggiring bola (jarak 10-15 meter)
dengan rintangan corong.

o Setiap siswa dalam kelompok harus menggiring bola melewati
rintangan menggunakan punggung kaki secepat mungkin tanpa
kehilangan kontrol bola.

o Jika bola keluar jalur, siswa harus mengulangi dari titik kesalahan.

o Fase 4: Tournament (Turnamen Kelompok)

o Perwakilan antar kelompok yang memiliki tingkat kemampuan
setara diadu dalam satu lintasan turnamen.

o Skor poin diberikan berdasarkan kecepatan, ketepatan arah, dan
kerapian teknik menyentuh bola dengan punggung kaki.

o Fase5: Team Recognition (Penghargaan Kelompok)

o Guru menjumlahkan poin yang diperoleh setiap anggota kelompok.

o Guru mengumumkan pemenang turnamen dan memberikan
apresiasi (pujian/hadiah kecil) kepada kelompok terbaik untuk
memicu rasa percaya diri siswa.

3. Kegiatan Penutup (10 Menit)

o Pendinginan (Cooling Down): Mengatur napas bersama dan
meregangkan otot-otot kaki tungkai bawah.

o Evaluasi & Refleksi: Guru mengulas catatan kesalahan umum siswa
selama turnamen (misal: bola terlalu jauh karena didorong terlalu kuat).

o Kesimpulan: Menegaskan kembali hasil latihan hari ini.

e Doa & Penutup: Kelas diakhiri dengan doa bersama dan bersalaman antar
siswa menjaga sportivitas.

F. Alat, Media, dan Sumber Belajar

e Media: Gambar/Video peragaan teknik menggiring (opsional jika di
lapangan menggunakan contoh langsung).

e Alat: Bola sepak (secukupnya), corong/cone, peluit, stopwatch, dan
lembar skor turnamen.

e Sumber Belajar: Buku paket PJOK Kelas V SD dan modul teknik dasar
sepak bola.
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G. Penilaian (Asesmen)

1. Penilaian Sikap: Jurnal observasi perilaku siswa selama proses TGT
(kerja sama, sportivitas, percaya diri).

2. Penilaian Pengetahuan: Tes lisan atau tertulis pendek mengenai langkah-
langkah menggiring dengan punggung kaki.

3. Penilaian Keterampilan (Format PTK): Lembar penilaian proses
menggiring (skor untuk komponen: Kontrol Bola, Ketepatan Arah,
Kelancaran/Koordinasi Gerakan).
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Lampiran 3.4 . Instrumen penelitian Data siklus I
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Lampiran 3.5. Instrumen penelitian Data siklus I1
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Lampiran dokumentasi kegiatan penelitian

Siklus I
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Lampiran Dokumentasi
Siklus 1T
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