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Lampiran 1 

Surat ijin penelitian 
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Lampiran 2 

Surat selesai penelitian 
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Lampiran 3  

Data Mentah Hasil Tes TKJI Usia 13–15 Tahun (Siswa Laki-laki) 

 

No 

Nama 
Siswa 

Lari 60 m 
(detik) 

Pull 
Up 

(Kali) 

Sit Up 
60 detik 
(Kali) 

Vertikal 
Jump 
(cm) 

Lari 1.000 m 
(menit:detik) 

1 
FCK 6,7 11 29 53 03:00 

2 
GIS 6,7 12 28 54 03:50 

3 
JGN 8,5 6 25 43 03:52 

4 
JJH 7,5 11 26 53 03:52 

5 
ME 6,6 11 28 55 03:04 

6 
MHW 7,5 12 25 53 03:50 

7 
MRLO 6,6 16 30 55 03:03 

8 
RSF 7,4 11 29 54 03:50 

9 
RPM 7,0 13 30 56 03:00 

10 
RB 8,5 8 28 43 04:00 

11 
SB 6,6 14 30 57 03:00 
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Lampiran 4 

Data Mentah Hasil Tes TKJI Usia 13–15 Tahun (Siswa Perempuan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Nama 
Siswa 

Lari 60 m 
(detik) 

Gantung Siku 
Tekuk 

(kali/detik) 

Sit Up 
60 detik 
(Kali) 

Vertikal 
Jump 
(cm) 

Lari 800 m 
(menit:detik) 

1 
DN 8,7 7 12 39 04:58 

2 
KFR 9,1 7 22 40 05:20 

3 
KPL 10,0 3 7 32 05:00 

4 
KN 7,7 11 20 45 03:50 

5 
NI 8,6 10 25 40 03:05 

6 
PM 8,9 7 20 42 03:50 

7 
PAOL 10,2 3 10 31 06:30 

8 
PLP 7,6 10 28 43 03:50 

9 
PPM 7,5 12 30 50 03:05 
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Lampiran 5  
 

Tabel Hasil Konversi Skor TKJI Usia 13–15 Tahun (Siswa Laki-Laki) 

No Nama Lari 
Cepat 

Pull 
Up 

Sit 
Up 

Vertical 
Jump 

Lari 
1.000 

Jumlah Kategori 

1 FCK 5 4 4 4 5 22 Baik Sekali 

2 GIS 5 4 4 4 4 21 Baik  

3 JGN 3 3 3 3 3 15 Sedang  

4 JJH 4 4 3 4 4 19 Baik 

5 ME 5 4 4 4 5 22 Baik Sekali 

6 MHW 4 4 3 4 4 19 Baik  

7 MRLO 5 5 4 4 5 23 Baik Sekali 

8 RSF 4 4 4 4 4 20 Baik  

9 RPM 4 4 4 4 5 21 Baik  

10 RB 3 3 4 3 3 16 Sedang  

11 SB 5 4 4 4 5 22 Baik Sekali 

Rata-rata Skor 4,27 3,91 3,73 3,82 4,36 20,9 Baik  
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Lampiran 6 

Tabel Hasil Konversi Skor TKJI Usia 13–15 Tahun (Siswa Perempuan) 

No Nama Lari 60 
m 

Gantung 
Siku Tekuk 

Baring 
Duduk 

Loncat 
Tegak 

Lari 
800 m 

Jumlah Kategori 

1 DN 3 2 3 4 3 15 Sedang  

2 KFR 3 2 4 4 2 15 Sedang  

3 KPL 2 2 2 3 2 11 Kurang  

4 KN 5 3 4 4 4 20 Baik  

5 NI 4 3 4 4 5 20 Baik  

6 PM 3 2 4 4 4 17 Sedang  

7 PAOL 2 2 3 3 2 12 Kurang  

8 PLP 5 3 5 4 4 21 Baik  

9 PPM 5 3 5 5 5 23 Baik Sekali 

Rata-rata Skor 3,56 2,56 3,78 3,89 3,44 17,11 Sedang  
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Lampiran 7 

Gambar dokumentasi penelitian 

Dokumentasi hasil penelitian pada SMPN 10 Kota Kupang 
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