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Lampiran 1. Data Penelitian 

A. Data Rendemen 

Tabel 1. Data Rendemen VCO Metode Enzimatis 

Perlakuan 

Volume 

(ml) 

massa 

jenis 

(g/ml) 

Berat VCO 

(g) 

Berat 

Santan (g) 

Rendemen 

(%) 

K1 10 0,883 8,83 88,3 10 

K2 12 0,883 10,596 88,3 12 

K3 10 0,883 8,83 88,3 10 

A1 (10%) 34 0,883 30.022 88,3 34 

A2 (10%) 26 0,883 22.958 88,3 26 

A3(10%) 24 0,883 21.192 88,3 24 

B1(20%) 37 0,883 32.671 88,3 37 

B2(20%) 30 0,883 26,49 88,3 30 

B3(20%) 33 0,883 29.139 88,3 33 

C1(25%) 30 0,883 26,49 88,3 30 

C2(25%) 27 0,883 23.841 88,3 27 

C3(25%) 36 0,883 31.788 88,3 36 

 

Tabel 2. Analisis Data Uji ANOVA Satu Arah Untuk Rendemen 
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B. Data Kadar Air 
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Tabel 3. Data Kadar Air VCO Metode Enzimatis 

Perlakuan 

Cawan 

Kosong 

(gr) 

Cawan + VCO  

Sebelum (m1) (gr) 

Cawan + VCO 

Sesudah (m2) 

(gr) 

Kadar Air 

(%) 

K1 43,75 48,75 48,74 0,020512821 

K2 46,71 51,71 51,69 0,038677238 

K3 42,12 47,12 47,11 0,021222411 

A1 (10%) 43,76 48,76 48,75 0,020508614 

A2 (10%) 46,74 51,74 51,71 0,057982219 

A3(10%) 42,14 47,14 47,12 0,042426814 

B1(20%) 40,29 45,29 45,27 0,044159859 

B2(20%) 43,78 48,78 48,76 0,04100041 

B3(20%) 46,74 51,74 51,73 0,019327406 

C1(25%) 42,13 47,13 47,12 0,021217908 

C2(25%) 40,29 45,29 45,28 0,022079929 

C3(25%) 40,29 45,29 45,28 0,022079929 

 

Tabel 4. Analisis Data Uji ANOVA Satu Arah Untuk Kadar Air 
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C. Data Asam Lemak Bebas 

Tabel 5. Data Asam Lemak Bebas Asam Lemak Bebas VCO Metode Enzimatis 

Perlakuan V N m V*N*200 m*10 ALB 

K1 2,5 0,1 7,5 1,875 75 0,025 

K2 2,3 0,1 7,5 1,725 75 0,023 

K3 2 0,1 7,5 1,5 75 0,02 

A1 3,9 0,1 7,5 2,925 75 0,039 

A2 4,5 0,1 7,5 3,375 75 0,045 

A3 4,2 0,1 7,5 3,15 75 0,042 

B2 4,6 0,1 7,5 3,45 75 0,046 

B2 4,6 0,1 7,5 3,45 75 0,046 

B3 5,9 0,1 7,5 4,425 75 0,059 

C1 5,2 0,1 7,5 3,9 75 0,052 

C2 4,5 0,1 7,5 3,375 75 0,045 

C3 5,2 0,1 7,5 3,9 75 0,052 

 

Tabel 6. Analisis Data Uji ANOVA Satu Arah Untuk Asam Lemak Bebas 
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Lampiran 2. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Buah pepaya  Gambar 2. Buah 

nanas 

Gambar 3. Kelapa parut 

Gambar 4. Ekstrak nanas Gambar 5. Ekstrak 

pepaya 

Gambar 6. Pemisahan 

santan dan air 

Gambar 7. Krim santan Gambar 8. 

Pengukuran santan 

pembuatan VCO 

Gambar 9. Penambahan 

ekstrak enzim 
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Gambar 10. Fermentasi 

enzimatis VCO 

Gambar 11. 

Pemisahan VCO 

Gambar 12. Hasil VCO 

tanpa penambahan enzim 

(Kontrol) 

Gambar 13. Hasil VCO 

enzim 10% 

Gambar 14. Hasil 

VCO enzim 20% 

Gambar 15. Hasil VCO 

enzim 25% 

Gambar 16. Cawan + VCO 

sebelum 

Gambar 17. VCO di 

oven 

Gambar 18. Di dinginkan 

dalam Desikator 
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Gambar 19. Cawan + VCO 

sesudah 

Gambar 20. Proses 

penimbangan NaOH 

Gambar 21. Larutan NaOH 

0,1 N 

Gambar 22. Penimbangan 

VCO 

Gambar 23. Uji 

Asam Lemak Bebas 

Gambar 24. ALB tanpa 

penambahan enzim 

(Kontrol) 

Gambar 25. ALB enzim 

10% 

Gambar 26. ALB 

enzim 20% 
Gambar 27. ALB enzim 

25% 

 


