BAB V

PENUTUP

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, penelitian ini

menyimpulkan bahwa:

1. Pembelajaran senam artistik gerakan meroda di masa new normal SD
Inpres Lasiana Kota Kupang dilakukan secara online.

2. Pembelajaran senam artistik gerakan meroda di SD Inpres Lasiana Kota
Kupang kurang efektif di masa new normal (secara online).

3. Ketersediaan handphone android sehingga siswa keseulitan dalam
mengikuti pembelajaran secara online (new normal).

Saran

1. Bagi siswa, agar terus bersemangat dan bersungguh-sungguh dalam
mengikuti pembelajaran penjasorkes.

2. Bagi guru, Penjasorkes di SD Inpres Lasiana Kota Kupang agar
menambah pengetahuan yang berhubungan Penjasorkes baik teknik atau
cara mengajar agar proses pembelajaran dapat berjalan lancar.

3. Bagi penelitian selanjutnya hendaknya populasi penelitian yang

digunakan lebih luas.
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