A. Identitas

1.

2.

7.

Nama

Tempat / Tangal Lahir

. Alamat

. Nomor handphone

Alamat email

. Nama Ayah

Nama Ibu

B. Riwayat Pendidikan

1.

BIODATA PENULIS

: Abner Remis Dikson Missa

: mnelapasan 24 agustus 1999

: Mnelapasan, RT 001/ RW 001
: 082137388309

: abnermissa9@gmail.com.

: Almarhum Medan D. Missa

: Rosalina Liu

SD GEMIT LUNU ( 2009 )

2. SMP TERBUKA NUNUPOSMANU ( 2012)

3. SMK KRISTEN OINLASI ( 2015)



Lampiran 1. Surat izin penelitian
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian
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Lampiran 3. Bukti pengumpulan data
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Lampiran 4 bukti pengumpulan data
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Lampiran S. Foto kegiatan penelitian
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Lampiran 6

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
Nama Sekolah : SMA Plus Olahraga
Nusa Timor Kupang Mata Pelajaran
:PendidikanJasmani,Ola

hragadanKesehatan Kelas/Semester — : XI/ 1

Pertemuan :2 kali pertemuan
Alokasi Waktu :4X45menit
StandarKompetensi

1. Mempraktekkan berbagai keterampilan permainan
olahraga dalam bentuk sederhana dan nilai-nilai yang
terkandung di dalamnya.

KompetensiDasar

1.2.Mempraktrkkan keterampilan bermain salah satu

permainan dan olahraga beregu bola kecil dengan
menggunakan alat dan peraturan yang di modifikasi
serta nilai kerja sama, kejujuran, menghargai,
semangat, dan percaya diri**).

Indikator

1.  Melakukan latihan koordinasi teknik dasar memukul

forehand, memukul backhand, dan servis bulutangkis
(berpasangan dan berkelompok) dengan koordinasi
yang baik.

2. Bermain bulutangkis dengan menggunakan peraturan
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yang dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina

nilai-nilai  kerjasama,  kejujuran, = menghargai,

semangat, dan percaya diri.

TujuanPembelajaran

1. Siswa dapat melakukan latihan koordinasi teknik
dasar memukul forehand, memukul backhand, dan
servis bulutangkis (berpasangan dan
berkelompok) dengan koordinasi yang baik.

2. Siswa dapat bermain bulutangkis dengan
menggunakan peraturan yang dimodifikasi untuk
menumbuhkan  dan  membina  nilai-nilai
kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan
percaya diri.

MateriPembelajaran

PermainanBulutangkis

1. Koordinasi teknik dasar memukul forehand,
memukul backhand, dan servis bulutangkis
(berpasangan  dan  berkelompok)  dengan
koordinasi yang baik.

2. Bermain bulutangkis dengan menggunakan peraturan yang

dimodifikasi.

MetodePembelajaran
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4.

5.

. Demontrasi

Inclusive(cakupan)

. Bagiandankeseluruhan(Partandwhole)

Permainan(game)

Salingmenilaisesamateman(Resiprocal)

D. Langkah-langkahPembelajaran

Pertemuan ke 1

1.KegiatanPendahuluan(15 menit)

¢ Berbaris,berdoa,presensi,apersepsi,motivasi dan

penjelasan tujuan pembelajaran.

e Pemanasansecara umum

e Berlari mengelilingi lapangan bulutangkis

¢ Pemanasan khusus bulutangkis dalam bentuk permainan

3. KegiatanInti (60 menit)

Penjelasan cara melakukan latihan koordiansi
teknik dasar memukul forehand, memukul
backhand, dan servis bulutangkis
(berpasangan dan berkelompok) dengan
koordinasi yang baik.

Melakukan latihan koordinasi teknik dasar
memukul forehand, memukul backhand, dan
servis  bulutangkis  (berpasangan  dan

berkelompok) dengan koordinasi yang baik.
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e Bermain bulutangkis dengan menggunakan
peraturan  yang  dimodifikasi  secara
berkelompok (jumlah pemain, lapangan
permainan, dan  peraturan  permainan
dimodifikasi).

4.  KegiatanPenutup (15menit)

¢ Pendinginan(collingdown)

e Evaluasi,diskusidantanya-
jawabprosespembelajaranyan
gtelah dipelajari

e Berbarisdan berdoa

Pertemuan?2
1. KegiatanPendahuluan(10 menit)

e Berbaris,berdoa,presensi,apersepsi,motivasidanp

enjelasantujuanuji kompetensi.

¢ Pemanasansecara umum

¢ Berlarimengelilingilapanganbulutangkis

2. KegiatanInti(70menit)
Uji kompetensi permainan bulutangkis yang terdiridari:

¢ Uji kompetensi memukul shuttlecock

forehand dan backhand bulutangkis

e Uji kompetensi servis forehand dan backhand bulutangkis

3. KegiatanPenutup(10menit)
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e Pendinginan(collingdown)

e Evaluasi,diskusidantanya-jawab proses
pembelajaran yang di
pelajari

e Berbarisdan berdoa

B. AlatdanSumberBelajar
1. AlatPembelajaran:

e Raket

Shuttlecock

e Lapangan permainan bulutangkis atau lapangan sejenisnya

Net/jaringbulutangkis

Peluit

5. SumberPembelajaran:
e Mediacetak

o Buku pegangan guru dan siswa SMA
Kelas XI,Muhajir, Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan, Jakarta:
Erlangga.

o Lembar Kerja Siswa (LKS),Muhajir, Pendidikan
Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan

o Buku permainan bulutangkis
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e Mediaelektronik
o Audio/video visual Teknik dasar permainan bulutangkis
o Rekaman/cuplikan pertandingan bulutangkis
B. Penilaian
2. TeknikdanBentukPenilaian
a. TesKeterampilan (Psikomotor)
Lakukan koordinasi teknik dasar memukul forehand,
memukul backhand dan servis, unsur-unsur yang
dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan
(penilaianproses) dan ketepatan dan kecepatan
melakukan gerakan (penilaian produk/prestasi).
o Contoh penilaian proses teknik dasar permainan

bulutangkis (Penilaian keterampilan kecabangan)

NamaSiswa Pukulan Pukulan Servis Jm | Nilai | Nilai | Nilai
forehand backhand 1 Pros | Prod Akhi
1{21314|X|1(2{3]4|Xx|1|2[3|4|X es uk r
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ds

JUMLAHSKORMAKSIMAL(NILAIPROSES):12

Jumlahskoryangdiperoleh

PenilaianProses= X100%

Jumlahskormaksimal
o Contoh penilaian produk/prestasi Teknik dasar
(pukulan forehand dan backhand) Shuttlecock

dipukulkan ke tembok/dinding selama 30 detik.
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PerolehanNilai KriteriaPengskoran Klasifikasi
Putera Puteri Nilai
...... >35kali eee.. >30Kkali 100% SangatBaik
30 —34kali 25 —29kali 90% Baik
25 —29kali 20 —24kali 80% Cukup
20 —24kali 15 —19kali 70% Kurang
...... <20kali eeev.. <I5kali 60% KurangSekali

o Contoh penilaian produk/prestasi teknik dasar (servis)

melewati nt/ jaring sebanyak 20 kali servis (Skor

maksimal 20 X 5 = 100).

PerolehanNilai KriteriaPengskoran Klasifikasi
Putera Puteri Nilai
...... >Angka ......>Angka 100% SangatBaik
90 80
Angka80 —89 Angka70- 79 90% Baik
Angka70 —79 Angka60— 69 80% Cukup
Angka60 —69 Angka50- 59 70% Kurang
...... <Angka ......<Angka 60% KurangSekali
60 50
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5.Tes Sikap(Afektif)

Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors)

Tes

sikap (Afektif) dapat

dilakukan

selama

siswa

melakukan

pembelajaran Pendidikan Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai :

kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, percaya diri, dan sportivitas.

AspekSikapYang Dinilai

No NamaSiswa Disipli | Jujur | kerjasa | Tangg | Sportif | Patuhi NA
n ma ung Atura
jawab n
LI 2(3]1]2(3|1]23]1|2]31]2]3|1]2]|3
L.
2.
3.
4.
5.
Dst
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JUMLAHSKORMAKSIMAL(NILAISIKAP):18

Jumlahskoryangdiperoleh

PenilaianAfektif=

Jumlah skor maksimal
= Tes Pengetahuan (Kognitif)
Contoh format penilaian pembelajaran teknik dasar

permainan bulu tangkis dengan metode resiprokal :

X100%

Butir-butirPertanyaan

No. NamaSiswa Soal Soal Soal Soal Soal

No.1 No.2 No.3 No.4 No.5

Ly2(3(1(2|3[1]2|3]1]|2(3|1|2

NA

Dst
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JUMLAHSKORMAKSIMAL(NILAIKOGNITIF):20

Jumlahskoryangdiperoleh

PenilaianKognitif=
X10%
Jumlah skor maksimal
e ContohButir Pertanyaan
No ButirPertanyaan
1. | Jelaskan yang dimaksud dengan pola pukulan dalam permainan
bulutangkis!
2. | Sebutkan macam-macam pola pukulan dalam permainan bulutangkis!
3. | Jelaskan cara melakukan servis lob dan lob silang permainan
bulutangkis!
4. | Jelaskan cara melakukan servis,chop,netting dan lob silang
Permainan bulutangkis!
5. | Jelaskan cara bermain bulutangkis!
. RekapitulasiPenilaian
No. NamaSiswa Aspek Penilaian Jumlah Nilai | Kriteria
Psikomotor | Afektif | Kognitif Akhir
1.
2.
3.
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10.

NIlaiRata-rata

Jumlah skor yang diperoleh

NilaiAkhir (NA)=

67

TigaAspekPenilaian




Keterangan :

Mendapat nilai Sangat Baik,jikas kor antara =91-100%
Mendapat nilai Baik,jika skor antara =80-90%
Mendapat nilai Cukup,jika skor antara =70-79%
Mendapat nilai Kurang, jika skor antara =60—-69%

Mendapat nilai Kurang Sekali,jika skor antara Kurangdari60%

Mengetahui, Guru Mata Pelajaran
KepalaSekolah
YUSUF SEMRI OKTO KAUSE S.Pd ..Gr ASNAT M. MANAO S.Pd..Gr
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SILABUS

Nama Sekolah :SMAPIus Olahraga Nusa
Timor Kupang
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani,

Olahraga dan Kesehatan Kelas/Semester: X1/ 1

Standar Kompetensi : 1. Mempraktikkan
berbagai keterampilan permainan olahraga dalam
bentuk sederhana dan nilai-nilai yang terkandung

didalamnya.
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Kompetensi

Dasar

Mater i
Pokok
/ Pemb
elajar

an

Kegiatan
Pembelajara

n

Indikator

Penilaian

Tekni

Bentuk

Instrum

n

Contoh

Instrume

Alokasi

Waktu

Alat/Sum
ber

Belajar
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1.2

Memprak
tikkan
keterampi
lan
bermain
salahsatu
permaina n
dan
olahraga
beregu
bolakecil
dengan
menggun
akan alat
dan
peraturan
yang
dimodifik
asi serta
nilai
kerjasama

5

kejujuran,

Bulu

tangk is

e Melakuk
an
koordinas
i
teknikdas
ar
memukul
forehand,
memukul
backhand
, dan

se

rvis
bulutang
kis (ber-
pasangan
dan
berkelom
po
k)

den
gan

koordinas

e Latihan
“koordi
nasi
teknik
dasar
me-
mukul
forehan
d,
memuk
ul
backha
nd,dan
servis
bulu-
tangkis
(berpas
ang-an
dan
berkelo

mpok)

¢ Bermai

Tes | e Tes
keter
ampi
lan
e Tes
sikap
e Tes
peng

Tes e-

tahua

e Peng
amat
an/
obser

vasi

e Tes
pukulan
forehan
d dan
backha
nd

o Tes

Servis

e Bermai
n
bulutan

gkis

6X40

menit

e Raket

e Shuttlecock

e [apanga
n
bulutang
kis

e Net/jarri
ng
bulutang
kis

e Peluit

e Sumber:
Buku
Penjasor
kes SMA
Kelas X1,
Drs.
Muha
Jir,
M.Ed,
Jakarta:

Erlangga.
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mengharg
ai,
semangat,
dan
percaya

diri**).

1 yang
baik.
Bermain
bulutangk
is dengan
menggun
akan

peratu
ran yang
dimodifik
asi untuk
menumbu
hk
andanme
m-bina

nilai-
nilai
kerjasam
a,
kejujuran,
mengharg
al,

Sémanga.

n
bulutan
gkis
dengan
menggu
nakan
peratur
anyang
dimodif

ikasi.
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