
      i

 ANALISIS KECEMASAN AKADEMIK BAGI MAHASISWA 
PROGRAM STUDI ILMU PENDIDKAN TEOLOGI YANG 

MENDAPAT PELAYANAN KONSELING PASTORAL 
ANGKATAN 2022 

 

SKRIPSI   

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Pendidikan  

 

 

   

 

MARSELIN ELISABETH KOLLE 

22110050 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU PENDIDIKAN TEOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA 

KUPANG 

2026 



      ii 

LEMBARAN PERSETUJUAN 

Skripsi dengan judul: ”Analisis kecemasan Akademik bagi Mahasiswa 

program studi ilmu pendidikan teologi angkatan 2022”. Telah diperiksa oleh 

dosen pembimbing utama dan pembimbing anggota dan telah mengikuti ujian dan 

dinyatakan LULUS pada: 

Hari/Tanggal : 31 Juli 2026  

 

MENYETUJUI 

 

PEMBIMBING 1 

 

Dr. Jollyanes P. Ledo, M.Th., M. Ed 

NUPTK: 9059745646230163 

 

PEMBIMBING 2 

 

Dina A. Natonis, S. Pd., M. Pd 
NUPTK: 1537752653230113 

 

MENGETAHUI 

Ketua Program Studi 

 

 

Dina A. Natonis, S.Pd.,M.Pd 
NUPTK: 1537752653230113 

 
 
 

  



      iii

LEMBARAN PENGESAHAN 

 

Judul : Analisis Kecemasan Akademik Bagi Mahasiswa Program 

Studi Ilmu Pendidikan Teologi Yang Mendapat Konseling 

Pastoral Angkatan 2022 

Nama                  :  Marselin Elisabeth Kolle 

NIM :  22110050 

Porgram  Studi : Ilmu Pendidikan Teologi 

 

DEWAN PENGUJI 

Nama Status  Tanda Tangan 

Pdt. Ebenhaizer I. Nuban Timo, MA Penguji Utama  

Dr. Niftrik E. Tanau, M. Th Penguji Anggota  

Dr. Jollyanes P. Ledo,M.Th.,M.Ed 
Penguji 

Anggota/pembimbing 
I 

 

Dina A. Natonis, S.Pd.,M.Pd 
 

Penguji Anggota/ 
Pembimbing II 

 

 

MENGETAHUI 

 

Dekan FKIP UKAW Ketua Program Studi IPT 
 

 

 

 

 

(Dra. Anggreini  D.N Rupidara, M.Si.,Ph.D) ( Dina A. Natonis, S.Pd,M.Pd) 
NUPTK :7157746647230103 NUPTK : 1537752653230113 

Tanggal Ujian  :  31 Juli 2026 

Tanggal Yudisium :  31 Juli 2026 



      iv

HALAMAN PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama    : Marselin Eisabeth Kolle 

NIM    : 22110050 

Program Studi  : Ilmu Pendidikan Teologi  

 

Dengan ini menyatakan sesungguhnya penuh kesadaran bahwa dalam 

menulis skripsi yang berjudul “Analisis Kecemasan Akademik Bagi Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Pendidikan Teologi Yang Mendapat Pelayanan Konseling 

Pastoral” ini benar-benar karya sendiri dan bukan merupakan plagiasi dari hasil 

penelitian pihak lain. Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan 

bahwa skripsi ini merupakan jiplakan atau plagiat, saya bersedia menerima sanksi 

sesuai dengan peraturan yang berlaku.  

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab. 

 

Kupang, 31 Juli 2026 
Yang  membuat pernyataan 
 

 

 

Marselin Elisabeth Kolle 
NIM : 22110050 

  

 

  



      v

 

MOTTO 

"TO GOD BE THE GLORY" 
 

"WALK BY FAITH" 
 

"Tetap baik, meski rasanya sia-sia, 
Tetap membantu, meski tidak ada yang liat 

Tetap jujur; meski sering dicurangi 
Tetap kuat, meski diremehin 

Tetap hidup, Meski rasanya sulit" 
Ditengah dunia yang gelap, tetaplah terang” 

 
Korintus 10:31: "Akuilah kemuliaan Allah dalam segala sesuatu yang kamu 

lakukan." 
“Tuhan tidak hanya ingin memberimu hasil akhir, tetapi juga membentukmu 

melalui perjalanan menuju jawaban itu” 
Mazmur 126:6 orang yang berjalan maju dengan menangis sambil menabur 

benih, pasti pulang dengan sorak-sorai membawa berkas-berkasnya 
“Segala yang tidak mungkin pasti Tuhan ijinkan untuk menjadi mungkin, usaha 

saja dulu, percaya, tangan Tuhan pasti akan menolong” 
Amsal 3:5-6"Percayalah kepada TUHAN dengan segenap hatimu, dan 
janganlah bersandar kepada pengertianmu sendiri. Akuilah Dia dalam 

segala lakumu, maka Ia akan meluruskan jalanmu." 
“Saat dunia memberimu alasan untuk menyerah, ingatlah bahwa Tuhan memberi 

kekuatan untuk terus berjuang” 
Kata mama dan bapa  

“Kalo mau di hargai harus menjadi orang yang baik dan rendah hati” 
“Pendidikan tinggi harus punya konsisten dan tujuan yang baik dan tidak mudah 

goyah” 
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