
PENGARUH SARANA PRASARANA TERHADAP MINAT 

BELAJAR SISWA DALAM PEMBELAJARAN PJOK DI  

SMP KRISTEN MERCUSUAR 

 

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan, Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

ENGGELITA BENU 

NIM. 22320063 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN, DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA 

KUPANG 

2026 



 ii 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 

Skripsi atas nama ENGGELITA BENU NIM. 22320063 dengan judul: 

“PENGARUH SARANA PRASARANA TERHADAP MINAT BELAJAR 

SISWA DALAM PEMBELAJARAN PJOK DI SMP KRISTEN 

MERCUSUAR” telah diperiksa dan disetujui untuk diuji pada tanggal 27 bulan 

Juli tahun 2026 

 

 

MENYETUJUI 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Jusuf Blegur, S.Pd., M.Pd. 
NUPTK. 1036766667130333 

Pembimbing II 

 

 

 

 

David Loba, S.Pd., M.Pd. 
NUPTK. 9442752653130102 

 

 

 

MENGETAHUI 

Ketua Program Studi PJKR 

 

 

 

 

Ramona M. Mae, S.Pd., M.Or. 
NUPTK. 4534744645130132



 iii 

HALAMAN PENGESAHAN 
 

Skripsi atas nama ENGGELITA BENU, NIM. 22320063, dengan judul: 

“PENGARUH SARANA PRASARANA TERHADAP MINAT BELAJAR 

SISWA DALAM PEMBELAJARAN PJOK DI SMP KRISTEN 

MERCUSUAR” telah dipertanggungjawabkan di depan Dewan Penguji pada 

tanggal 27, bulan Juli tahun 2026 dan dinyatakan “LULUS” pada tanggal 30 bulan 

Juli tahun 2026 

 

DEWAN PENGUJI 

 

Nama Status 

 
 

Tanda tangan 

 

Dr. Robert Tetikay, S.Pd., M.Pd. Penguji Utama 
 

........................ 

Pnatmo Welhelmina Masi, S.Pd., M.Pd. Penguji Anggota  
 

........................ 

Dr. Jusuf Blegur, S.Pd., M.Pd. Penguji Anggota/ 

Pembimbing I 

........................ 

David Loba, S.Pd., M.Pd. Penguji Anggota/ 

Pembimbing II 
 

........................ 

 

MENGESAHKAN 

 

Dekan FKIP 

 

 

 

Dra. Anggreini D. N. Rupidara, M.Si., Ph.D. 
NUPTK. 7157746647230103 

Ketua Program Studi PJKR 

 

 

 

Ramona M Mae, S.Pd., M.Or. 
NUPTK. 4534744645130132 

 

 



 iv 

PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  ENGGELITA BENU 

NIM :  22320063 

Semester :  Delapan (VIII) 

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Program studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi 

Judul Skripsi :  Hubungan antara Kompetensi Guru dengan Hasil Belajar 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

 
Menyatakan bahwa skripsi yang saya ajukan untuk memenuhi persyaratan 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Universitas Kristen Artha Wacana bersifat 

original dan bebas plagiasi. Bilamana dikemudian hari dijumpai ketidaksesuaian 

dengan pernyataan ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku dalam Permendiknas Nomor 17 Tahun 2010. 

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya 

 

 

Kupang,    2026 

Yang menyatakan 

 

 

 

 

ENGGELITA BENU 
NIM. 22320063 

 

  



 v

MOTTO 
 

 

Do not worry about anything, but in everything express your desires to 

Allah in prayer and supplication with thanksgiving 

 

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apa pun juga, tetapi 

nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa 

dan permohonan dengan ucapan syukur 

Filipi 4:6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 vi 

PERSEMBAHAN 
 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Tuhan Yang Maha Esa oleh karena berkat, kebaikan, anugerah, dan kasih setia-

Nya dalam hidup penulis mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

2. Cinta Pertama dan Bendahara bosku, Bapak Aleksander Benu dan penasihat 

terbaik, Ibu Yanti Ermi Natonis. Terimakasih atas segala Doa, cinta, kasih 

sayang dan pengorbanan yang diberikan selama saya berada di bangku 

perkuliahan. 

3. Keenam saudaraku yang tersayang, kaka Susi T Benu, A.Md.Keb, kaka Marni 

M Benu, A.Md.Keb, kaka Vero Y Benu, S.M, kaka Niki B Benu, adik Novita 

Benu, dan Prada Marlon Benu.  Terimakasih atas segala dukungan dan 

motivasi yang diberikan selama perkuliahan. 

4. Keluarga Besar Benu dan Natonis. Terimakasih atas dukungan dan motivasi 

selama saya berada di bangku perkuliahan. 

5. Enggelita Benu, Terimakasih telah berjuang untuk menyelesaikan skripsi ini 

walaupun banyak tantangan tetapi bisa dilewati dengan baik. 

 

  



 vii 

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada hadirat Tuhan Yang Maha Esa 

atas segala berkat dan rahmatnya yang diberikan, Sehinga penulis  dapat 

menyeslesaikan skripsi ini dengan baik. Adapun judul skripsi ini adalah “Pengaruh 

Sarana Prasarana Terhadap Minat Belajar Siswa Dalam Pembelajaran PJOK 

di SMP KRISTEN MERCUSUAR” penulis memilih judul ini karena cukup 

menarik perhatian penulis. Penulis mengharapkan hasil peneletian ini dapat 

menjadi sumbangan yang berarti dalam bidang pendidikan jasmani, kesehatan dan 

rekreasi. 

Pada kesempatan ini, peneliti menghanturkan limpah terima kasih yang 

sedalam-dalamnya kepada :  

1. Prof. Dr. Ir. Godlief Fredik Neonufa, MT selaku Rektor Universitas Kristen 

Artha Wacana Kupang. 

2. Dra. Anggreini D.N. Rupidara, M.Si., Ph.D selaku Dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Krsiten Arta Wacana Kupang, dan 

juga selaku Penasehat Akademik yang sudah memebimbing dan meberkan 

motivasi kepada peneliti selama melaukan studi. 

3. Ramona Mathias Mae, S.Pd., M.Or., selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi (FKIP) Universitas Krsiten Artha Wacana 

Kupang, sekaligus Dosen Pembimbing Akademik. 

4. Dr. Jusuf Blegur, S.Pd., M.Pd selaku pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu untuk membimbing penulis dalam penyusunan skripsi ini.  

5. David Loba, S.Pd., M.Pd  selaku pembimbing  II  yang telah meluangkan waktu 

untuk membimbing penulis dalam penyusunan skripsi ini.  

6. Seluruh staf pengajar dan segenap karyawan FKIP jurusan Pendidikan Jasmani 

Kesehatan, dan Rekreasi yang telah memberikan bantuan dan nasehat selama 

penulis mengikuti perkuliahan. 

7. Bapak Aleksander Benu Dan Ibu Yanti Ermi Natonis tercinta serta kaka adik 

yang senantiasa mendukung penulis dan selalu memberikan bantuan baik 

materil maupun moril selama penulis menjalani perkuliahan. 



 viii 

8. Keenam saudara tersayang Susi, Marni, Ello, Niki, Novi, Marlon dan juga 

keempat Ipar saya kaka Er, Om Neo, ka Jho, Julia yang senantiasa memberikan 

motivasi dan dukungan bagi saya selama saya menulis skripsi ini. 

9. Folgentius F Nahak Molo selaku pacar saya yang telah memberikan waktu dan 

tenaga selama saya menulis skripsi ini. 

10. Omalia Y Abanat dan Maria Regina Nona selaku teman terdekat selama 

perkuliahan yang telah menemani dan mendukung saya selama perkuliahan dan 

penulisan skripsi ini. 

11. Teman-teman seperjuangan pada Fakultas keguruan Ilmu Pendidikan 

khususnya pada program studi PJKR-Olahraga UKAW Tahun Angkatan 2022 

yang telah mendukung serta memberikan motivasi serta membantu penulis 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis juga menyadari bahwa penulisan proposal ini masih jauh dari 

kesempurnaan.Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

diharapkan demi kesempurnaan skripsi penelitian ini.Penulis berharap semoga 

skripsi ini memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan pada 

program studi PJKR UKAW. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan berkatnya atas 

segala bantuan dan kebaikan yang telah diberikan oleh semua pihak kepada penulis. 

 

 

Kupang, 30 April 2026 

Penulis, 

 

 

Enggelita Benu 
NIM. 22320063 

 

 

 

 



 ix 

DAFTAR ISI 
 

Halaman  

HALAMAN JUDUL ..........................................................................................  i

HALAMAN PERSETUJUAN ..........................................................................  ii

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................  iii

PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ....................................................  iv

MOTTO   ...........................................................................................................  v

PERSEMBAHAN ...............................................................................................  vi

KATA PENGANTAR ........................................................................................  vii

DAFTAR ISI .......................................................................................................  ix

DAFTAR TABEL ..............................................................................................  xi

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................  xii

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii

ABSTRAK ..........................................................................................................  xiv

ABSTRACT ........................................................................................................  xv

BIODATA PENULIS .........................................................................................  xvi

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................  1

A. Latar Belakang ...................................................................................  1 

B. Identifikasi Masalah ...........................................................................  4 

C. Batasan Masalah ................................................................................  4 

D. Rumusan Masalah ..............................................................................  4 

E. Tujuan Penelitian ...............................................................................  5 

F. Manfaat Penelitian .............................................................................  5 

BAB II KAJIAN PUSTAKA .............................................................................  7 

A. Minat Belajar .....................................................................................  7 

1. Pengertian Minat Belajar ..............................................................  7 

2. Manfaat Minat Belajar .................................................................  11 

3. Indikator Minat Belajar ................................................................  13 

4. Peningkatan Minat Belajar ...........................................................  14 

B. Sarana dan Prasarana .........................................................................  16 

1. Pengertian Sarana dan Prasarana ..................................................  16 



 x

2. Manfaat Sarana dan Prasarana .....................................................  17 

3. Indikator sarana dan Prasana ........................................................  20 

4. Peningkatan Sarana Prasarana ......................................................  22 

C. Penelitian Terdahulu ..........................................................................  23 

D. Kerangka Pemikiran...........................................................................  25 

E. Hipotesis Penelitian ...........................................................................  28 

BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................  29 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........................................................  29 

1. Pendekatan Penelitian ..................................................................  29 

2. Jenis Penelitian .............................................................................  29 

B. Desain Penelitian ...............................................................................  30 

C. Variabel, Definisi Konsep, Operasionalisasi, dan Indikator ..............  31 

D. Tempat Penelitian ..............................................................................  32 

E. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ...........................................  32 

1. Populasi ........................................................................................  32 

2. Sampel  .........................................................................................  32 

3. Teknik Sampling ..........................................................................  32 

F. Instrumen Penelitian ..........................................................................  33 

G. Teknik Analisis Data..........................................................................  34 

BAB IV HASIL PENELITIAN .........................................................................  38 

A. Demografi Sampel Penelitian ............................................................  38 

1. Rekap data ....................................................................................  39 

2. Uji Instrumen ................................................................................  43 

3. Uji Asumsi Klasik ........................................................................  45 

B. Pembahasan........................................................................................  48 

BAB V PENUTUP ..............................................................................................  50 

A. Kesimpulan ........................................................................................  50 

B. Saran  ...............................................................................................  51 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................  53 

LAMPIRAN ........................................................................................................  60 

  



 xi 

DAFTAR TABEL 

 
Halaman 

Tabel 3.1. Variabel, Definisi Konsep, Operasionalisasi, dan Indikator ..............  31 

Tabel 3.2. Angket skala Likert ............................................................................  33 

Tabel 3.3. Kisi-Kisi Instrumen Kuesioner Variabel Sarana Prasarana PJOK 

(Variabel X) .......................................................................................  34 

Tabel 4.1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .......................  38 

Tabel 4.2. Rekapitulasi Data Variabel Sarana Prasarana PJOK (X) ...................  41 

Tabel 4.3. Tabel Rekapitulasi Data Variabel Minat Belajar Siswa (Y) ..............  42 

Tabel 4.4. Uji Validitas .......................................................................................  43 

Tabel 4.5. Uji Reliabilitas ...................................................................................  44 

Tabel 4.6. Uji Nornamlitas One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ................  45 

Tabel 4.7. ANOVA Table Uji Linearitas ............................................................  46 

Tabel 4. 8. Uji Korelasi ........................................................................................  47 

 

 
 

  



 xii 

DAFTAR GAMBAR 

 
 Halaman 

Gambar 2.1. Kerangka Pemikiran ........................................................................  27 

Gambar 4.1. Normal P-P Plot of Regression Standardized Residua....................  46 

  



 xiii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Halaman 

Lampiran 1. Mohon Ijin Penelitian ......................................................................  61 

Lampiran 2. Selesai Penelitian .............................................................................  62 

Lampiran 3. Angket Survei ..................................................................................  63 

Lampiran 4. Bukti Pengumpulan Data .................................................................  67 

Lampiran 5. Bukti Analisis Data ..........................................................................  74 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian ...................................................................  83 

 

  


