BIODATA PENULIS

A. Identitas

1. Nama : Orhellyna Putri Ume

2. Tempat/ tanggal lahir : Kupang, 22 April 2004

3. Alamat : JI. Kecapi, RT. 013/ RW. 007, Nunbaun Delha,
Kupang

4. Nomor handpone 089669279180

5. Alamat email : orelume(@gmail.com

6. Nama Ayah : Yefta Ume

7. Nama Ibu : Elizabeth Novianti Deny, S.Pd., SD

B. Riwayat pendidikan
1. TK Gloria Kupang (2009 - 2010)
2. SD Inpres Nunbaun Delha Kupang (2010 - 2016)
3. SMP Negeri 6 Kupang (2016 - 2019)
4. SMA Negeri | Kupang (2019 - 2022)
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Lampiran 1. Surat izin penelitian
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian
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Lampiran 3. Dokumentasi kegiatan penelitian

Gambar 1. Alat untuk tes (cone, stopwatch, lembar penilaian)

Gambar 2. Contoh latihan four cone drill

63



Lampiran 4. Pelaksanaan four cone drill

Gambar 3. Pelaksanaan dan penilaian Tes four cone drill
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Lampiran 4. Pelaksanaan Kecepatan dan Ketepatan mawashi geri

Gambar 4. Pelaksanaan dan penilaian tes kecepatan dan ketepatan mawashi geri
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Lampiran S. Bukti analisis data

Gambar 5. Pengumpulan data pretest

Gambar 6. Pengumpulan data Posttest
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