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BIODATA PENULIS 

 

 

A. Identitas 

1. Nama :  Maria Regina NOna 

2. Tempat/ tanggal lahir :  Paupanda, 14 oktober 2002 

3. Alamat  :  Jl. Sitarda, RT. 002/ RW. 004, Lasiana, Kupang  

4. Nomor handpone : 082144333726 

5. Alamat email : mariareginnona@gmail.com  

6. Nama Ayah : Benediktus Segu 

7. Nama Ibu : Petronela Novem     

 

B. Riwayat pendidikan 

1. SD Inpres Wewaria, Ende (2009-2015) 

2. SMP Negri Sokoria, Ende (2015-2018) 

3. SMA Katolik Syuradikara, Ende (2018-2021) 
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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 4. Bukti pengumpulan data 

 

 

Gambar 3. Pengumpulan data  

 

                       Gambar 4. Pengumpulan data  
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                      Gambar 5. Pengumpulan data  

Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian 

 

 

Gambar 1. Penjelasan untuk tes kekuatan otot (leg dynamometer) 

 

 

Gambar 2. Penjelasan untuk tes kelincahan (illonis agility run test) 
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Gambar 3. Penjelasan untuk tes ktepatan passing (wall passing test) 

 

Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian 

 

 

                        Gambar 1. Penilaian tes keincahan 
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                    Gambar 2. Penilaian tes kekuatan otot tungkai 

 

 

                       Gambar 3. Penilaian tes ketepatan passing  

 


