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Lampiran 2 SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 3 MODUL AJAR DEEP LEARNING 
 

Materi Permainan Bola Voli Kelas VIII SMP IDENTITAS 

MODUL 

Satuan Pendidikan : SMP 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

(PJOK) Fase  : D 

Kelas/Semester : VIII / Ganjil 

Materi Pokok : Permainan Bola Voli 

Topik Pembelajaran : Teknik Dasar Servis Bawah Bola Voli Alokasi 

Waktu  : 2 x 40 menit 

Model Pembelajaran  : Deep Learning berbasis Game-Based Learning 

Penyusun  : Lores Nifu Eki  

Tahun Penyusunan  : 2026  

KOMPETENSI AWAL 

Peserta didik telah memiliki pengalaman dasar dalam melakukan aktivitas 

permainan bola voli, seperti servis bawah, dan servis atas. Peserta didik juga telah 

memahami pentingnya kerja sama tim dan aturan dasar keselamatan dalam 

aktivitas olahraga. 

KARAKTERISTIK PESERTA DIDIK 
1. Peserta didik memiliki minat tinggi terhadap aktivitas permainan. 

2. Peserta didik menyukai pembelajaran yang melibatkan gerak aktif dan 

kompetisi sederhana. 

3. Peserta didik memiliki kemampuan motorik yang beragam. 

4. Peserta didik membutuhkan pembelajaran kontekstual dan praktik langsung. 

5. Peserta didik lebih mudah memahami konsep melalui demonstrasi dan 

permainan. 
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DIMENSI PROFIL PELAJAR PANCASILA 

1. Gotong Royong 

Peserta didik mampu bekerja sama dalam tim saat melakukan latihan 

dan permainan bola voli. 

2. Bernalar Kritis 

Peserta didik mampu menganalisis kesalahan gerak dan menemukan 

solusi untuk memperbaiki teknik. 

3. Kreatif 

Peserta didik mampu mengembangkan strategi permainan sederhana 

dalam kelompok. 

4. Mandiri 

Peserta didik mampu berlatih secara disiplin dan bertanggung jawab 

terhadap tugas pembelajaran. 

CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Peserta didik mampu mempraktikkan variasi dan kombinasi gerak spesifik dalam 

berbagai permainan dan olahraga bola besar dengan menunjukkan nilai 

sportivitas, kerja sama, disiplin, dan tanggung jawab. 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

Pada akhir pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu: 

1. Menjelaskan teknik dasar servis bawah bola voli dengan benar. 

2. Mempraktikkan servis bawah dengan teknik yang tepat. 

3. Mempraktikkan servis bawah menuju area target secara benar. 

4. Menunjukkan kerja sama dan komunikasi yang baik dalam permainan. 

5. Menunjukkan sikap disiplin, sportivitas, dan tanggung jawab selama 

pembelajaran. 

PEMAHAMAN BERMAKNA 

Melalui pembelajaran bola voli, peserta didik memahami bahwa keberhasilan 

permainan tidak hanya ditentukan oleh kemampuan individu, tetapi juga kerja 

sama, komunikasi, disiplin, dan strategi tim. 
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PERTANYAAN PEMANTIK 

1. Mengapa servis bawah menjadi teknik penting dalam permainan bola voli? 

2. Bagaimana cara melakukan servis bawah agar bola tepat sasaran? 

3. Mengapa kerja sama tim sangat penting dalam permainan bola voli? 

4. Bagaimana cara memperbaiki kesalahan saat melakukan servis bawah? 

MATERI PEMBELAJARAN 

A. Pengertian Bola Voli 

Bola voli adalah permainan bola besar yang dimainkan oleh dua regu yang 

masing-masing terdiri dari enam pemain dengan tujuan menjatuhkan bola di 

area lawan dan mempertahankan bola agar tidak jatuh di area sendiri. 

B. Teknik Dasar Bola Voli 

Servis Bawah 

Servis bawah merupakan pukulan awal untuk memulai permainan dengan 

memukul bola dari bawah. 

Tahapan Servis Bawah 

· Berdiri dengan salah satu kaki di depan. 

· Bola dipegang menggunakan tangan kiri. 

· Tangan kanan diayunkan dari belakang. 

· Bola dipukul menggunakan telapak tangan. 

· Arah pandangan menuju target. 

C. Aturan Dasar Bola Voli 

1. Setiap tim terdiri dari 6 pemain. 

2. Bola dimainkan maksimal 3 sentuhan. 

3. Permainan dimulai dengan servis. 

4. Tim memperoleh poin ketika bola jatuh di area lawan. 

PENDEKATAN, MODEL, DAN METODE PEMBELAJARAN 

Pendekatan 

· Saintifik 

· Student Centered Learning 

Model Pembelajaran 

· Deep Learning 
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· Game-Based Learnin 

Metode Pembelajaran 

· Demonstrasi 

· Diskusi 

· Drill 

· Tanya jawab 

· Bermain 

· Refleksi 

SARANA DAN PRASARANA 

Sarana 

1. Bola voli 

2. Peluit 

3. Cone atau penanda target 

4. Rompi tim 

5. Lembar observasi 

6. Stopwatch 

Prasarana 

1. Lapangan bola voli 

2. Net bola voli 

3. Area pemanasan 

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN 

A. KEGIATAN PENDAHULUAN (10 MENIT) 

Aktivitas Guru 

1. Guru memberi salam dan mengajak peserta didik berdoa. 

2. Guru memeriksa kehadiran peserta didik. 

3. Guru melakukan apersepsi tentang pengalaman bermain bola voli. 

4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran. 

5. Guru menjelaskan manfaat pembelajaran dalam kehidupan sehari-hari. 

6. Guru menyampaikan aturan keselamatan selama pembelajaran. 

Aktivitas Peserta Didik 

1. Peserta didik menjawab salam dan berdoa. 



 
97 

2. Peserta didik menyimak tujuan pembelajaran. 

3. Peserta didik menjawab pertanyaan apersepsi. 

4. Peserta didik mempersiapkan diri mengikuti pembelajaran. 

B. KEGIATAN INTI (60 MENIT) 

Tahap 1 – Stimulation (Pemberian Rangsangan)  

Aktivitas Guru 

1. Guru menunjukkan video atau demonstrasi servis bawah. 

2. Guru meminta peserta didik mengamati teknik yang benar. 

Aktivitas Peserta Didik 

1. Peserta didik mengamati demonstrasi. 

2. Peserta didik mengidentifikasi teknik yang digunakan.  

Tahap 2 – Problem Statement (Identifikasi Masalah)  

Aktivitas Guru 

1. Guru mengajukan pertanyaan tentang kesalahan umum dalam servis 

bawah. 

2. Guru memancing peserta didik menemukan solusi. 

Aktivitas Peserta Didik 

1. Peserta didik berdiskusi tentang kesalahan gerak. 

2. Peserta didik menyampaikan pendapat.  

Tahap 3 – Data Collection (Pengumpulan Data)  

Aktivitas Guru 

1. Guru membagi peserta didik ke dalam kelompok. 

2. Guru memandu latihan servis bawah ke area target. 

Aktivitas Peserta Didik 

1. Peserta didik melakukan servis bawah menuju target. 

2. Peserta didik mengamati teknik teman.  

Tahap 4 – Data Processing (Pengolahan Data)  

Aktivitas Guru 

1. Guru meminta peserta didik mengevaluasi hasil latihan. 

2. Guru memberikan umpan balik teknik gerakan. 

Aktivitas Peserta Didik 
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1. Peserta didik memperbaiki kesalahan teknik. 

2. Peserta didik mencatat hasil latihan.  

Tahap 5 – Generalization (Menarik Kesimpulan)  

Aktivitas Guru 

1. Guru memandu refleksi pembelajaran. 

2. Guru memberikan penguatan materi. 

Aktivitas Peserta Didik 

1. Peserta didik menyampaikan pengalaman belajar. 

2. Peserta didik menyimpulkan materi. 

GAME-BASED LEARNING 

1. Game Target Area Tujuan 

Melatih ketepatan servis bawah. 

Langkah-langkah 

1. Guru membagi area lapangan menjadi beberapa zona target. 

2. Peserta didik melakukan servis bawah menuju zona. 

3. Setiap zona memiliki skor berbeda. 

4. Peserta didik dengan skor tertinggi menjadi pemenang. 

Manfaat 

· Melatih akurasi servis. 

· Melatih konsentrasi. 

· Menumbuhkan motivasi belajar. 

Game Servis Berantai Tujuan 

Melatih kerja sama dan kontrol servis. 

Langkah-langkah 

5. Peserta didik membentuk lingkaran. 

6. Bola diservis secara berantai. 

7. Kelompok yang mampu mempertahankan bola paling lama menjadi 

pemenang. 

Manfaat 

· Meningkatkan koordinasi gerak. 

· Meningkatkan komunikasi tim. 



 
99 

· Melatih konsentrasi. 

2. Game Lomba Servis 

Tujuan 

Game lomba servis bertujuan untuk meningkatkan kemampuan siswa 

dalam melakukan servis bawah dengan baik dan benar, khususnya dalam hal 

kekuatan dan ketepatan. Selain itu, permainan ini juga bertujuan untuk 

meningkatkan kepercayaan diri dan semangat kompetitif siswa. 

Langkah-langkah 

a) Guru membagi siswa menjadi beberapa kelompok. 

b) Siswa berbaris di belakang garis servis sesuai kelompok masing-

masing. 

c) Guru menjelaskan aturan permainan dan kriteria penilaian. 

d) Siswa melakukan servis secara bergiliran ke lapangan lawan. 

e) Setiap servis yang berhasil melewati net dan masuk ke lapangan 

lawan akan mendapatkan poin. 

f) Guru mencatat jumlah poin yang diperoleh masing-masing 

kelompok. Kelompok dengan jumlah poin terbanyak dinyatakan 

sebagai pemenang.  

Manfaat 

· Meningkatkan kemampuan bermain. 

· Menanamkan sportivitas. 

· Meningkatkan kerja sama tim. 

ASESMEN PEMBELAJARAN 

A. ASESMEN DIAGNOSTIK 

Tujuan 

Mengetahui kemampuan awal peserta didik. 

Bentuk 

Pertanyaan lisan dan observasi gerak. 

Contoh Pertanyaan 

1. Apa yang dimaksud servis bawah? 

2. Bagaimana cara melakukan servis bawah? 
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3. Apa fungsi kerja sama dalam permainan bola voli? 

ASESMEN FORMATIF 

Observasi keterampilan dan sikap. 

No Aspek yang Dinilai Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 

1 Sikap Awal Kurang Cukup Baik Sangat Baik 

2 Gerakan Servis Kurang Cukup Baik Sangat Baik 

3 Ketepatan Arah Bola Kurang Cukup Baik Sangat Baik 

4 Gerakan Servis Kurang Cukup Baik Sangat Baik 

5 Kerja Sama Tim Kurang Cukup Baik Sangat Baik 
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ASESMEN SUMATIF 

Pengetahuan 

Tes tertulis tentang: 

3. Pengertian bola voli. 

4. Teknik servis bawah. 

5. Aturan dasar permainan. 

Keterampilan 

Praktik: 

1. Servis bawah. 

2. Permainan sederhana. 

Sikap 

1. Sportivitas. 

2. Disiplin. 

3. Tanggung jawab. 

4. Kerja sama. 

PENGAYAAN 

Peserta didik yang sudah mencapai tujuan pembelajaran diberikan tugas: 

1. Melakukan variasi servis bawah. 

2. Menjadi tutor sebaya. 

3. Membuat strategi permainan sederhana. 

REMEDIAL 

Peserta didik yang belum mencapai tujuan pembelajaran diberikan: 

1. Latihan servis bawah secara bertahap. 

2. Bimbingan individu. 

3. Pengulangan demonstrasi teknik. 

4. Latihan tambahan servis bawah. 

REFLEKSI GURU 

1. Apakah tujuan pembelajaran tercapai? 

2. Apakah peserta didik aktif selama pembelajaran? 

3. Kendala apa yang muncul saat pembelajaran? 

4. Bagaimana solusi untuk pembelajaran berikutnya? 
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REFLEKSI PESERTA DIDIK 

1. Apa yang saya pelajari hari ini? 

2. Teknik apa yang sudah saya kuasai? 

3. Kesulitan apa yang saya alami? 

4. Bagaimana cara saya memperbaiki kemampuan bermain bola voli
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Lampiran 4 HASIL PENILAIAN KETERAMPILAN REKAPITULASI 

HASIL KETERAMPILAN SIKLUS I DAN SIKLUS II 

(Siklus I) 

 
Tabel Game Zona Target Siklus I 

No Nama 
siswa 

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Total Poin 

1 AOA 0 1 2 3 

2 ASN 1 2 2 5 

3 CP 0 1 1 2 

4 DYL 0 0 2 2 

5 DJM 0 2 1 3 

6 FOP 2 2 1 5 

7 JAF 1 1 2 4 

8 JAA 1 1 0 2 

9 JL 0 0 1 1 

10 JN 1 1 0 2 

11 MYL 0 0 0 0 

12 MT 0 0 0 0 

13 NAN 0 1 0 1 

14 RT 0 1 0 1 
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No Nama 
siswa 

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Total Poin 

15 RM 0 0 1 1 

16 SIN 0 0 1 1 

17 YRP 2 2 1 5 

18 YYN 1 1 0 2 

19 YT 0 0 0 0 

20 YN 0 0 2 2 

21 JT 0 0 1 1 

Jumlah Poin 43 

Nilai Rata-Rata Poin 2,05 

Presentase 22,75% 

Kategori Kurang 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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Tabel Lomba servis siklus I  
Kelompok I 

 

No  
Nama 

Siswa 

Kesempatan 
Servis(3x) 

Servis 

Berhasil 

Servis 

Gagal 

Total 

Poin 

1 AOA 3x 2 1 2 

2 ASN 3x 2 1 2 

3 CP 3x 1 2 1 

4 DYL 3x 2 1 2 

5 DJM 3x 1 2 1 

6 FOP 3x 2 1 2 

7 JAF 3x 2 1 2 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 

Tabel kelompok 2 
 

No  

Nama 

Siswa 

   Kesempatan 

Servis(3x) 

Servis  

Berhasil 

Servis  

Gagal 

Total  

Poin 

1 JAA 3x 1 2 1 

2 JL 3x 1 2 1 

3 JN 3x 0 3 0 
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No  

Nama 

Siswa 

   Kesempatan 

Servis(3x) 

Servis  

Berhasil 

Servis  

Gagal 

Total  

Poin 

4 MYL 3x 1 2 1 

5 MT 3x 0 3 0 

6 NAN 3x 2 1 2 

7 RT 3x 2 1 2 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 

Tabel Kelompok 3 
 

No  
Nama 
Siswa 

Kesempatan 
 

Servis(3x) 

Servis 
Berhasil 

Servis 
Gagal 

Total 
Poin 

1 RM 3x 1 2 1 

2 SIN 3x 1 2 1 

3 YRP 3x 2 1 2 

4 YYN 3x 1 2 1 

5 YT 3x 2 1 2 

6 YN 3x 1 2 1 

7 JT 3x 1 2 1 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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Tabel Servis berantai siklus I 
 

 
No 

Kelompok Jumlah 
Anggota 

Total Percobaan 
Sampai Semua 

Berhasil 

Peringkat Keterangan 

 
1 

 
Kelompok I 

 
7 

 
15 x 

 
1 

 
Pemenang 

 
2 

 
Kelompok II 

 
7 

 
21 x 

 
2 

 
Selesai 

 
3 

 
Kelompok III 

 
7 

 
18 x 

 
2 

 
Selesi 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 

 

Tabel Rublik Penilaian Ketrampilan Servis Bawah Siklus I 
 

No 
 

Nama 
Siswa 

 
Sikap 
awal 

 
Pelaksan 

aan 

 
Perkena an 

Bola 

 
Kete 
patan 

 
Keku 
atan 

 
Skor 

 
Nilai 

 
1 

 
AOA 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
2 

 
ASN 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

 
75 

 
3 

 
CP 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
4 

 
DYL 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
5 

 
DJM 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
6 

 
FOP 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

 
75 

 
7 

 
JAF 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
2 

 
14 

 
70 

 
8 

 
JAA 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
9 

 
JL 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
9 

 
45 
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No 

 
Nama 
Siswa 

 
Sikap 
awal 

 
Pelaksan aan 

 
Perkena an 

Bola 

 
Kete 

patan 

 
Keku 
atan 

 
Skor 

 
Nilai 

 
10 

 
JN 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
11 

 
MYL 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6 

 
30 

 
12 

 
MT 

 
2 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
6 

 
30 

 
13 

 
NAN 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
9 

 
45 

 
14 

 
RT 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
9 

 
45 

 
15 

 
RM 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
9 

 
45 

 
16 

 
SIN 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
9 

 
45 

 
17 

 
YRP 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

 
75 

 
18 

 
YYN 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
19 

 
YT 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
8 

 
40 

 
20 

 
YN 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

 
50 

 
21 

 
JT 

 
2 

 
2 

 
2 

 
1 

 
1 

 
8 

 
40 

 
Jumlah 

 
212 

 
Nilai Rata-Rata 

 
50,48 

 
Keterangan 

 
Belum tuntas 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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(Siklus II) 

Tabel Game zona target siklus II 

No Nama 
siswa 

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Total 
Poin 

1 AOA 2 2 3 7 

2 ASN 3 3 2 8 

3 CP 3 3 3 9 

4 DYL 2 2 2 6 

5 DJM 2 3 3 8 

6 FOP 3 3 3 9 

7 JAF 2 3 3 8 

8 JAA 3 3 3 9 

9 JL 3 3 3 9 

10 JN 2 3 3 7 

11 MYL 3 3 3 9 

12 MT 2 3 3 8 

13 NAN 2 1 2 5 

14 RT 2 2 2 6 

15 RM 3 3 3 9 

16 SIN 2 3 1 6 
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No Nama 
siswa 

Percobaan 1 Percobaan 2 Percobaan 3 Total 
Poin 

17 YRP 3 3 3 9 

18 YYN 3 2 3 8 

19 YT 2 3 3 8 

20 YN 3 2 3 8 

21 JT 3 3 3 9 

Jumlah Poin 168 

Nilai Rata-Rata 8,00 

Presentase 88,99% 

Kategori Sangat Baik 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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Tabel Lomba Servis Siklus II 

Tabel Kelompok I 

 
No 

Nama Siswa Kesempatan 
Servis(3x) 

Servis Berhasil Servis Gagal 

1 AOA 3x 3 0 

2 ASN 3x 3 0 

3 CP 3x 2 1 

4 DYL 3x 3 0 

5 DJM 3x 2 1 

6 FOP 3x 3 0 

7 JAF 3x 3 0 

Tabel Kelompok II 

 

No Nama 
Siswa 

Kesempatan 
Servis(3x) 

Servis Berhasil Servis Gagal Total 
Poin 

1 JAA 3x 2 1 2 

2 JL 3x 2 1 2 

3 JN 3x 2 1 2 

4 MYL 3x 2 1 2 

5 MT 3x 2 1 2 

6 NAN 3x 3 0 3 

7 RT 3x 3 0 3 
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Tabel Kelompok III 

 
No 

Nama 
Siswa 

Kesempatan 
Servis(3x) 

 
Servis Berhasil 

 
Servis Gagal 

Total 
Poin 

1 RM 3x 2 1 2 

2 SIN 3x 2 1 2 

3 YRP 3x 3 0 3 

4 YYN 3x 2 1 2 

5 YT 3x 3 0 3 

6 YN 3x 2 1 2 

7 JT 3x 2 1 2 

(Sumber: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 

 

Tabel Permainan Servis Berantai Siklus II 

NO Kelompok Jumlah 
Anggota 

Total 
Percobaan 

Sampai 
Semua 

Berhasil 

Peringkat Keterangan 

1 Kelompok I 7 9x 1 Pemenang 

2 Kelompok II 7 12x 2 Selesai 

3 Kelompok 
III 

7 14x 3 Selesai 

(Sumber: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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Tabel Rubrik Penilaian Keterampilan Servis Bawah Siklus II 

 

No Nama siswa Sikap awal pelaksa 
naa 

Perkena 
an bola 

Ketepat 
an 

kekuat 
an 

Skor 

1  
AOA 

3 3 3 3 4 16 

2  
ASN 

4 4 4 4 4 20 

3  
CP 

3 3 3 3 3 15 

4  
DYL 

4 3 3 3 3 16 

5  
DJM 

4 3 3 3 3 16 

6  
FOP 

4 4 4 4 4 20 

7  
JAF 

4 4 4 4 3 19 

8  
JAA 

4 4 3 3 4 18 

9  
JL 

4 3 3 3 3 16 

10  
JN 

4 4 3 3 3 17 

11  
MYL 

4 3 4 3 4 18 

12  
MT 

4 3 3 3 3 16 

13  
NAN 

4 3 3 3 3 16 

14  
RT 

3 3 3 3 3 15 

15  
RM 

4 3 3 3 3 16 

16  
SIN 

4 3 3 3 3 16 
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No Nama siswa Sikap awal pelaksa 

naa 

Perkena 

an bola 

Ketepat 

an 

kekuat 

an 

Skor 

17  

YRP 

4 4 4 4 4 20 

18  

YYN 

4 3 3 3 3 16 

19  

YT 

4 3 3 3 3 16 

20  

YN 

4 4 3 3 3 17 

21  

JT 

3 3 3 3 3 15 

Jumlah Skor 354 

Nilai Rata-Rata 16,86 

Presentase 84,29% 

Kategori Sangat Baik 

(Sumber: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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Lampiran 5 HASIL OBSERVASI GURU DAN SISWA SIKLUS I DAN 

SIKLUS II 

(Siklus I) 

Lembar Observasi Guru siklus I 

Sekolah  : SMP Negeri 4 Fatuleu Barat  

Mata Pelajaran  : PJOK 

Materi  : Servis Bawah Bola Voli 

Metode  : Game-Based Learning 

Kelas  : VIII 

Siklus  : I 

Hari/Tanggal : 21 Juli 2026 

Observe  : Mesias Taemnanu S.Pd., Gr 

Petunjuk  : Berikan tanda (✓) pada kolom skor sesuai 

aktivitas siswa selama pembelajaran. 

Kriteria Skor  :  4 = Sangat Baik, 3 = Baik, 2 = Cukup, 1 = Kurang 

 

No  
Aspek yang Dinilai 

 
Indikator 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

 
Pendahuluan 

 
Membuka pelajaran, apersepsi, 

menyampaikan 
tujuan 

   

✓ 
 

 
2 

 
Penguasan materi 

 
Menjelaskan Teknik 

Servis bawah dengan benar 

  

✓ 
  

 
3 

Metode pembelajaran Mengatur Game-Based 
Learning 

  

✓ 
  

 
4 

 
Pengelolaan kelas 

Mengatur siswa dan suasana 
kelas 

   

✓ 
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No 

 
Aspek yang Dinilai 

 
Indikator 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
Keterlibatan siswa 

 
Mendorong siswa aktif 

  

✓ 

  

 
6 

 
Instruksi 

 
Memberikan instruksi jelas 

  

✓ 

  

 
7 

 
Umpan balik 

Memberikan koreksi dan 
motivasi 

  

✓ 

  

 
8 

 
Media/permainan 

Mengunakan game secara 
efektif 

   

✓ 

 

 
9 

 
Evaluasi 

 
Melakukan penilaian 

  

✓ 

  

 
10 

 
Penutup 

Menyimpulkan dan menutup 
pembelajaran 

  

✓ 

  

 
Jumlah Skor 

 
23 

 
Nilai Rata-Rata 

 
2,30 

 
Persentase 

 
57,5% 

 
Keterangan 

 
Cukup 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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(Siklus II) 
 

Lembar Observasi Guru siklus II 

Sekolah  : SMP Negeri 4 Fatuleu Barat Mata Pelajaran : PJOK 

Materi  : Servis Bawah Bola Voli 

Metode  : Game-Based Learning 

Kelas  : VIII 

Siklus  : II 

Hari/Tanggal : 25 Juli 2026 

Observe  : Mesias Taemnanu S.Pd., Gr 

Petunjuk  : Berikan tanda (✓) pada kolom skor sesuai aktivitas 

siswa selama pembelajaran. 

Kriteria Skor  : 4 = Sangat Baik, 3 = Baik, 2 = Cukup, 1 = Kurang 

 

No Aspek yang Dinilai Indikator 1 2 3 4 

1 Pendahuluan Membuka pelajaran, apersepsi, 
menyampaikan tujuan 

  ✓  

2 Penguasan materi Menjelaskan Teknik 
Servis bawah dengan benar 

   ✓ 

3 Metode pem 
belajaran 

Mengatur Game-Based Learning    ✓ 

4 Pengelolaan kelas Mengatur siswa dan suasana 
kelas 

  ✓  

5 Keterlibatan Mendorong siswa aktif   ✓  
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No Aspek yang Dinilai Indikator 1 2 3 4 

 siswa      

6 Instruksi Memberikan instruksi jelas    ✓ 

7 Umpan balik Memberikan koreksi dan 
motivasi 

  ✓  

8 Media/permainan Mengunakan game secara efektif    ✓ 

9 Evaluasi Melakukan penilaian   ✓  

10 Penutup Menyimpulkan dan menutup 
pembelajaran 

   ✓ 

Jumlah Skor 39 

Nilai Rata-Rata 3,9 

Persentase 97,5% 

Keterangan Sangat baik 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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(Siklus I) 
Lembar Observasi Siswa siklus I 

Sekolah  : SMP Negeri 4 Fatuleu Barat  

Mata Pelajaran : PJOK 

Materi  : Servis Bawah Bola Voli 

Metode  : Game-Based Learning 

Kelas  : VIII 

Siklus  ; I 

Hari/Tanggal : 21 Juli 2026  

Observe  : Peneliti 

Petunjuk  : Berikan tanda (✓) pada kolom skor sesuai aktivitas 

siswa selama pembelajaran. 

Kriteria Skor  : 4 = Sangat Baik, 3 = Baik, 2 = Cukup, 1 = Kurang 

 

No  
Aspek Yang Diamati 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
1 

Siswa menjawab salam dan mengikuti doa 
dengan tertib 

   

✓ 

 

 
2 

Siswa memperhatikan penjelasan guru tentang 
teknik servis bawah. 

   

✓ 

 

 
3 

Siswa mengikuti kegiatan pemanasan dengan 
baik. 

   

✓ 

 

 
4 

 
Siswa aktif mengikuti Game Zona Target. 

   

✓ 

 

 
5 

 
Siswa aktif mengikuti Lomba Servis. 

   

✓ 

 

 
6 

 
siswa aktif mengikuti Servis Berantai 

   

✓ 

 

 
7 

Siswa bekerja sama dengan anggota 
kelompok 

  

✓ 

  

 
8 

 
Siswa berani melakukan servis bawah di 

  

✓ 

  



 
120 

 

 
No 

 
Aspek Yang Diamati 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 depan teman-temannya.     

 
9 

Siswa mengikuti arahan dan umpan balik dari 
guru. 

  

✓ 

  

 
10 

Siswa mengikuti refleksi, pendinginan, doa, 
dan salam penutup 

   

✓ 

 

 
Jumlah Skor 

 
27 

 
Nilai Rata-Rata 

 
2,70 

 
Persentase 

 
67,5% 

 
Keterangan 

 
Cukup 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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(Siklus II) 
 

Lembar Observasi Siswa siklus II 

 

Sekolah  : SMP Negeri 4 Fatuleu Barat  

Mata Pelajaran : PJOK 

Materi  : Servis Bawah Bola Voli 

Metode  : Game-Based Learning 

Kelas  : VIII 

Siklus  : II 

Hari/Tanggal : 25 Juli 2026  

Observe  : Peneliti 

Petunjuk  : Berikan tanda (✓) pada kolom skor sesuai aktivitas 

siswa selama pembelajaran.  

Kriteria Skor  : 4 = Sangat Baik, 3 = Baik, 2 = Cukup, 1 = Kurang 

 

No Aspek Yang Diamati 1 2 3 4 

 
1 

Siswa menjawab salam dan mengikuti 
doa dengan tertib 

   ✓ 

 
2 

Siswa memperhatikan penjelasan guru 
tentang teknik servis bawah. 

   ✓ 

 
3 

Siswa mengikuti kegiatan pemanasan 
dengan baik. 

   ✓ 

 
4 

Siswa aktif mengikuti Game Zona 
Target. 

   ✓ 

5 Siswa aktif mengikuti Lomba Servis.    ✓ 
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No Aspek Yang Diamati 1 2 3 4 

6 siswa aktif mengikuti ServisBerantai    ✓ 

 
7 

Siswa bekerja sama dengan anggota 
kelompok 

  ✓  

 
 

8 

Siswa berani melakukan servis bawah 
di depan teman-temannya. 

  ✓  

 
9 

Siswa mengikuti arahan dan umpan 
balik dari guru. 

  ✓  

 
10 

Siswa mengikuti refleksi, pendinginan, 
doa, dan salam penutup 

   ✓ 

 
Jumlah Skor 

38 

 
Nilai Rata-Rata 

3,80 

 
Persentase 

 
95% 

 
Keterangan 

Sangat Baik 

(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 
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Lampiran 6 DOKUMENTASI PENELITIAN SIKLUS I DAN SIKLUS II 

 

Silkus I 
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Siklus II 
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(Sumber data: Hasil Olahan Peneliti, Tahun 2026) 


