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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian  

Nama Guru PJOK: Zoni Nifu, S.Pd 

Nama skolah: SD Inpres Kaniti  

 

 

Pertanyaan Jawaban 

1 Apa yang perlu disiapkan dalam pembelajaran 

penjas sebelum melakukan teknik dasar 

mengontrol menggunakan dada pada 

permaianan sepak Bola  

 

2 Bagaimana cara bapak sebelum membuka atau 

memulai teknik dasar mengontrol  dalam pada 

permainan sepak bola  

 

3 Bagaimana pandangan bapak pada saat siswa 

melakukan teknik dasar mengontrol dalam pada 

permainan sepak bola  

 

4 Metode apa yang bapak gunakan pada saat 

melakukan pembelajaran penjas khususnya pada 

teknik dasar  mengontrol dalam pada permainan 

sepak bola  

 

5 Kendala apa saja yang dialami bapak pada saat 

melakukan teknik dasar mengontrol  dalam pada 

permainan sepa bola  

 

6 Bagaina cara bapak untuk mengatasi kendala 

yang dialami oleh siswa pada saat melakukan 

teknik dasar mengontrol dalam pada permainan 

sepak bola  

 

7 Bagaimana kesan bapak setelah melakukan 

pembelajaran penjas  
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Wawancara Siswa 

Nama Siswa  : Gilbert Nahak 

Nama Sekolah  : Sd Inpres Kaniti  

Judul Penelitian : Proses Pembelajaran Teknik Dasar Mengontrol Bola 

Menggunakan  Dada Pada Materi Sepak Bola  

no Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah kamu suda paham dengan teknik dasar 

mengontrol dalam pada permainan sepak bola  

 

2 Apa yang perlu disiapkan sebelum melakukan 

teknik dasar mengontrol  dalam pada permainan 

sepak bola  

 

3 Apa kesulitan adik selama melaksanakan teknik 

dasar mengontrol dalam pada permainan sepak 

bola  

 

4 Bagaimana adik mengatasi kesulitan dalam 

teknik dasar mengontrol dalam pada permainan 

sepak bola  

 

5 Apakah adik senang dalam permainan sepak 

bola  
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Lampiran 4: bukti pengumpulan data  

Hasil wawancara  

1. Wawancara guru penjas  

Pewawancara : Apa yang perlu disiapkan dalam pembelajaran penjas    

sebelum    melakukan teknik dasar  mengontrol 

menggunakan  permaianan sepak bola  

 

Narasumber : sebelum mulai melakukan Teknik dasar mengontrol  pada 

permainan sepak bola yaitu selalu mempersiapkan 

perangkat pembelajaran serta perlengkapan dalam 

permainan sepak bola  

 

Pewawancara : Bagaimana cara bapak sebelum membuka atau memulai 

pembelajaran tentang teknik dasar mengontrol  bola 

mengunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola 

 

Narasumber : Cara yang dilakukan sebelum memulai kegiatan praktek 

teknik dasar mengontrol  pada permainan sepak bola yaitu 

pendahuluan, inti dan penutup pertemuan. Pada kegiatan 

pendahuluan yang pertama di lakukan menyuru siswa untuk 

berbaris, memberikan salam kepada siswa, menyuruh salah 

santu siswa untuk memimpin doa pembuka, melakukan 
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pemanasan, memberikan materi pengantar kepada siswa dan 

evaluasi. 

 

Pewawancara : Bagaimana pandangan bapak pada saat siswa melakukan 

teknik dasar mengontrrol pada permainan sepak bola 

 

Narasumber : Ya, pada saat berlansungnya teknik dasar mengontrol  

pada permainan sepak bola  masi ada siswa yang belum 

paham dan mengerti sepenuhnya teknik dasar sepak sila. 

Akan tetapi jika ada siswa yang belum paham maka 

diberikan contoh secara berulang – ulang 
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Lampiran 5. Bukti analisis data 
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Lampiran 6. Foto kegiatan penelitian 
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RENCANA PEMBELAJARAN PENJAS 

Sekolah  : SD Inpres Kaniti 

Mata Pelajaran : PJOK 

Kelas/ semester : V/2 (Genap) 

Materi pokok  : Permainan Sepak Bola 

Sub materi  : Gerak spesifik permainan sepak bola  

Alokasi waktu  : 2x45 Menit  

 

Kompetensi Dasar 

1.1. Memahami Gerak spesifik dalam permainan sepak bola 

4.1. Mempraktikkan Gerak spesifik dalamberbagai permainan sepak bola 

Tujuan pembelajaran  

Setelah mengikuti pembelajaran ini diharapkan peserta didik dapat  

1. Menjelaskan macam-macam Teknik dasar sepak bola 

2. Menjelaskan Teknik dasar mengontrol dan passing bola 

3. Menjelaskan berbagai Gerak Teknik dasar passing bola 

2. Memahami materi yang telah disampaikan 

Kegiatan Pembelajaran 
Jenis kegiatan Deskripsikegiatan 
Kegiatan 
pendahuluan 

1. Kegiatan pembelajaran dimulai dengan member 

salam dan berdoa. 

2. Menyajikan dan menjelakan materi gerak spesifik 

permainan sepak bola dan menghubungkan dengan 

materi yang telah dipelajari oleh siswa. 

3. Memotivasi siswa pentingnya menjaga kesehatan 

dan menjaga ilmu tubuh. 

Kegiatan inti 1. Siswa menyimak informasi /materi gerak spesifik 

permaian sepak bola yang telah disampaikan oleh 
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guru. 

2. Guru mengajukan pertanyaan-pertanyaan tentang 

materi yang telah atau pernah diperoleh siswa. 

3. Literasi materi yang telah diberikan. 

4. Peserta didk peserta didik mempertanyakan atau 

menyampaikan tentang hal-hal yang belum dipahami 

kepada guru.  

Kegiatan penutup 1. Guru dan pesera didik merefleksi terkait dengan 

kegiatan yang telah dilaksanakan. 

2. Guru menyampaikan kesimpulan tentang materi 

gerak spesifik permainan sepak bola dan 

menghubungkan dengan materi yang telah dimiliiki 

oleh siswa.  

3. Doa penutup oleh seorang siswa. 
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Lampiran tabel  Hasil Tes  Belajar Mengontrol  Bola 

Menggunakan Dada 

N

O 
NAMA 

J

K 

Sikap Awal 
Sikap 

Pelaksanaan 
Sikap Akhir 

Skor 
Skor 

Maks 

Rata-

Rata 
A B C D E A B C D E A B C D E 

1 Malak P 3 3 4 3 4 3 4 5 4 5 3 5 4 5 4 59 75 72 

2 Leokuna P 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 52 75 69 

3 Usfini  P 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 38 75 50 

4 Suek P 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 5 2 5 4 3 55 75 74 

5 Sabat  P 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 47 75 62 

6 Luan  L 4 3 4 3 3 2 2 3 4 3 2 4 2 4 3 46 75 81 

7 Danusu L 4 4 4 5 5 4 5 2 4 4 3 4 4 4 4 60 75 80 

8 Boymau L 5 4 5 4 5 4 4 3 4 5 4 5 5 4 5 66 75 88 

9 Banunaek L 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 59 75 78 

10 Sife L 5 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 5 4 4 4 58 75 79 

11 Sabat L 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 3 58 75 78 

12 Bana L 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 44 75 79 

13 Tosi P 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 58 75 72 

14 Sasi  P 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 59 75 73 

15 Biri L 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 3 4 2 4 3 40 75 78 

16 Lassi P 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 39 75 52 

17 Laltakeeb L 4 4 4 4 5 5 2 5 4 4 4 4 4 4 4 61 75 81 

18 Fallo P 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 67 75 89 

19 Kefi P 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 43 75 57 

20 Olla P 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 56 75 74 

21 Asuat P 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 51 75 68 

22 Mbira P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 38 75 50 

23 Tualaka P 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 44 75 58 

24 Silva P 4 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 40 75 76 
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25 Sogen L 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 39 75 77 

26 Obe P 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 3 5 4 5 4 64 75 85 

27 Nenat P 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 52 75 69 

28 Sabaat L 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 38 75 50 

29 Lasire L 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 5 2 5 4 3 55 75 76 

30 Alberthin P 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 47 75 62 

31 Kefi  P 4 3 4 3 3 2 2 3 4 3 2 4 2 4 3 46 75 61 

 
TOTAL SKOR 1822 75 

 

 
TOTAL RATA-RATA 69.02 

 

Sumber data :Hasil Olahan Peneliti SD Inpres Kaniti 

Pembelajaran  mengontrol yang digunakan adalah model bermain 

menugunakan dada. Deskripsi data pretest pembelajaran mengontrol   

selengkapnya dapat dilihat pada tabel  2.3 

 


