Lampiran 1. Surat izin penelitian
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian
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Lampiran 3 bukti pengumpulan data
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Lampiran 3 Dokumentasi kegiatan penelitian
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Lampiran 4. Pelaksanaan tes awal sebelum memberikan Latihan pliometrik

Gambar 2. Mengukur tinggi lompatan sebelum memberikan Latihan pliometrik
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Lampiran 4. mengukur berat badan atlet

Gambar 3. Mengukur berat badan atlet
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Lampiran 5. Memberikan Latihan pliometrik

Gambar 5. Memberikan Latihan pliometrik
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Lampiran 5. Mengukur tingi badan,tinggi raihan tanggan, tinggi raihan

lompatan (tes akir vertical jump) setelah mengikuti Latihan pliometk

F &l - ./‘/Wjd ’ =

Gambar 6. Tes vertical jump
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Gambar 7. Tes vertical jump
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