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Lampiran 1. Surat izin penelitian  
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian 

Variabel Indikator Sub Indikator Teknik 
Pengumpulan 

Data 

Instrumen 

Pola Latihan 
Smash Bola 
Voli pada 
Tim SMK 
Negeri 2 Soe 

Tujuan 
latihan 

Tujuan dan 
sasaran latihan 
smash 

Wawancara Pedoman 
wawancara 
pelatih 

 
Bentuk 
latihan 

Jenis latihan 
smash yang 
diterapkan 

Wawancara, 
Observasi 

Pedoman 
wawancara 
dan observasi  

Tahapan 
latihan 

Awalan, 
tolakan, 
pukulan, 
pendaratan 

Wawancara, 
Observasi 

Pedoman 
wawancara 
dan observasi 

 
Frekuensi 
latihan 

Jumlah latihan 
dalam 
seminggu 

Wawancara Pedoman 
wawancara 

 
Metode 
latihan 

Drill, latihan 
berpasangan, 
game 

Wawancara, 
Observasi 

Pedoman 
wawancara 
dan observasi  

Evaluasi 
latihan 

Penilaian 
kemampuan 
smash atlet 

Wawancara Pedoman 
wawancara 

 
Faktor 
pendukung 

Sarana, 
motivasi atlet, 
dukungan 
sekolah 

Wawancara, 
Dokumentasi 

Pedoman 
wawancara 
dan 
dokumentasi  

Faktor 
penghambat 

Keterbatasan 
sarana, 
kehadiran atlet, 
cuaca 

Wawancara, 
Dokumentasi 

Pedoman 
wawancara 
dan 
dokumentasi 
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Pedoman Wawancara Pelatih 

No Pertanyan 
1 Sejak kapan Bapak melatih tim bola voli SMK Negeri 2 

Soe? 
2 Apa tujuan utama latihan smash yang diberikan kepada 

atlet? 
3 Bagaimana program atau pola latihan smash yang 

diterapkan? 
4 Apa saja tahapan latihan smash yang diberikan kepada 

atlet? 
5 Berapa kali latihan smash dilakukan dalam satu minggu? 
6 Metode latihan apa yang paling sering digunakan? 
7 Bagaimana cara Bapak mengevaluasi kemampuan smash 

atlet? 
8 Faktor apa yang mendukung keberhasilan latihan smash? 
9 Kendala apa yang sering dihadapi saat melatih smash? 

10 Upaya apa yang dilakukan untuk mengatasi kendala 
tersebut? 

 
 

Lembar Observasi 

No Aspek yang Diamati Ya Tidak 
1 Pelatih memberikan penjelasan latihan √ 

 

2 Pelatih memberikan contoh gerakan smash √ 
 

3 Atlet melakukan awalan smash √ 
 

4 Atlet melakukan tolakan/lompatan √ 
 

5 Atlet melakukan pukulan smash √ 
 

6 Atlet melakukan pendaratan dengan benar √ 
 

7 Pelatih melakukan evaluasi latihan √ 
 

8 Sarana latihan tersedia dan digunakan √ 
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Lampiran 4. Foto kegiatan penelitian 

Doa Sebelum Memulai Latihan 
 

 
Pelatihan Memberikan penjelasan 

 

 

  

Pelatihan Memberikan Contoh Gerakan Smash 
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Pemain Melakukan Gerakan Smash 
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Pelatihan Memberikan Evalusi 

  
Sarana dan Prasarana 
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Foto Bersama Pemain dan Pelatih 
 

  
 


