
 
 

PEMANFAATAN JENIS TUMBUHAN OBAT TRADISIONAL 

DESA TANA METE KECAMATAN KODI BALAGHAR 

KABUPATEN SUMBA BARAT DAYA 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk memperoleh Gelar sarjana Pendidikan  

 

 

 

 
 

 

 

 

MARGARETHA GHONDO 

19150107 
 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA 

KUPANG 

2026 

 



 

 i 

LEMBAR PENGESAHAN 

Skripsi oleh Margaretha Ghondo dengan judul Pemanfaatan Jenis Tumbuhan 

Obat Tradisional Desa Tana Mete Kecamatan Kodi Balaghar Kabupaten 

Sumba Barat Daya. Telah diperiksa dan diskusikan oleh Dosen Pembimbing 

Utama  dan Dosen Pembimbing Anggota dan di anggap dan setuju untuk di 

seminarkan pada :  

Hari/Tanggal       : Selasa, 21 Juli 2026 

 

 

MENYETUJUI 

  

Pembimbing I 

 

 

 

 

Apriliana Ballo, S.Si., M.Si 

NUPTK. 6736761662237132 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Sonya Titin Marlina Nge, S.Pd.,M.Si 

NUPTK. 2138764665230303 

 

 

 

Mengesahkan  

Ketua Program Studi Pendidikan Biologi  

 

 

 

 

Andriani Rafael, S.Si., M.Si.,Ph.D 

NUPTK. 3860753654230092 

 



 

 ii 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Judul : Pemanfaatan Jenis Tumbuhan Obat Tradisional Desa 

Tana Mete Kecamatan Kodi Balaghar Kabupaten Sumba 

Barat Daya 

Nama : Margaretha Ghondo 

NIM : 19150107 

Program Studi : Pendidikan Biologi 

 

 

MENGETAHUI 

 

Dekan FKIP UKAW Ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

  

  

  

 

  

Dra. Anggreini D.N Rupidara M.Si, Ph.D  Andriani Rafael, S.Si, M.Si, Ph.D 

NUPTK: 7157746647230103 NUPTK. 3860753654230092 

 

Tanggal Ujian : 21 juli 2026 

Tanggal Yudisium : 23 juli 2026 

  

 

  

NAMA STATUS TANDA 

TANGAN 

Andriani Rafael, S.Si, M.Si, Ph.D Penguji Utama  

 

Mellissa E.S Ledo, S.Si., M.Biotech Penguji Anggota I  

 

Apriliana Ballo, S.Si., M.Si 

 

Penguji Anggota 

II/Pembimbing 

Utama 

 

 

Sonya T. M. Nge, S.Pd., M.Si 

 

Penguji Anggota 

III/Pembimbing 

Anggota 

 

 



 

 iii 

SURAT PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  : Margaretha Ghondo 

Nim  : 19150107 

Progdi  : Pendidikan Biologi 

Alamat  : Liliba 

Dengan ini menyatakan sesungguhnya dan penuh kesadaran bahwa dalam menulis 

skripsi yang berjudul PEMANFAATAN JENIS TUMBUHAN OBAT 

TRADISIONAL DESA TANA METE KECAMATAN KODI BALAGHAR 

KABUPATEN SUMBA BARAT DAYA penulis tidak melalukan plagiasi atau 

mengambil alih seluruh atau sebagian besar bagian karya tulis orang lain Jika 

penulis terbukti melakukan plagiasi penulis bersedia hak penulis sebagai 

mahasiswa dicabut kembali dengan gelar yang sudah di berikan. 

Kupang,  2026 

     Yang membuat pernyataan 

  

(Margaretha Ghondo) 

 

 

  



 

 iv 

BIODATA PENULIS 

Penulis bernama Margaretha Ghondo dilahirkan dari 

pasangan suami-istri, Bapak Markus Japa Ghondo dan 

Ibu Regina Wanda pada tanggal 23 Juli 2000 di Tana 

Tabullo, Desa Tana Mete, Kecamatan Kodi Balaghar, 

Kabupaten Sumba Barat Daya, sebagai anak ketiga 

dari tujuh bersaudara Pada tahun 2006 penulis masuk 

Sekolah Dasar SD Negeri Kahale Kecamatan Kodi 

Balaghar dan menyelesaikan pendidikan dasar pada tahun 2012 pada tahun 2012 

penulis melanjutkan studi di Sekolah Menengah Pertama SMP Negeri Kahale dan 

menyelesaikan Pendidikan Menengah Pertama pada tahun 2015. Pada tahun 2015 

penulis melanjutkan Sekolah Menengah Kejuruan SMK Negeri Kodi Balaghar  

dan menyelesaikan pada tahun 2018. Pada tahun 2019 penulis melanjutkan 

kejenjang perguruan tinggi Universitas Kristen Artha Wacana Kupang. Sebagai 

mahasiswa pada Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Program Studi 

Pendidikan Biologi. Selama mengikuti pendidikan penulis telah mengikuti 

Kegiatan Belajar dan Pendampingan Masyarakat (KBPM) di Desa Tana Putih dan 

mengikuti Praktek Pengalaman Lapangan (PPL) di SMA Negeri 4 Kota Kupang. 

Untuk menyelesaikan pendidikan di Universitas Kristen Artha Wacana Kupang, 

penulis melakukan penulisan skripsi yang berjudul : Pemanfaatan Jenis 

Tumbuhan Obat Tradisional Desa Tana Mete Kecamatan Kodi Balaghar 

Kabupaten Sumba Barat Daya. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 v 

MOTTO 
“
Segala perkara dapat kutanggung didalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku
” 

 

Filipi 4:13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN  

1. Allah Tritunggal Maha Kudus  

2. Orang Tua serta keluarga tercinta dan saudara-saudara yang selalu 

mendoakan, memberikan dukungan serta motivasi kepada penulis dari 

awal menuntut ilmu hingga akhir dalam penyelesaian tulisan ini. 

3. Program Studi Penndidikan Biologi 

4. Almamater Tercinta Universitas Artha Wacana Kupang (UKAW).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 vi 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Penulis menyadari bahwa keberhasilan penulisan skripsi ini tidak terlepas dari 

sebagai pihak, baik secara langsung maupun secara tidak langsung berupa materi 

dan spiritual. Oleh karna itu dengan rasa hormat dan ucapan terima kasih penulis 

sampaikan kepada: 

1. Tuhan Yesus sebagai penolong dan sumber hikmat yang telah 

menganugerahkan hikmat kepada penulis sehingga bisa menyelesaikan 

studi. 

2. Bapak Prof  Dr  Ir Godlief Frederik Neonufa, MT Rektor UKAW Kupang 

yang telah berkenan menerima penulis berstudi hingga berakhirnya studi. 

3. Ibu Dra. Anggreini D.N Rupidara, M.Si, Ph.D sebagai Dekan Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Kristen Artha Wacana Kupang 

yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan penelitian.  

4. Ibu Andriani Rafael, S.Si, M.Si, Ph.D Ketua Program Studi pendidikan 

biologi yang telah memberikan dukungan kepada penulis selama berada di 

bangku kuliah. 

5. Ibu Apriliana Ballo, S.Si., M.Si  sebagai pembimbing I dan Ibu Sonya 

Titin Nge, S.Pd., M.Si pembimbing II yang telah meluangkan waktu 

diantara berbagai kesibukan demi memberikan bimbingan dan arahan 

kepada penulis sejak penulisan proposal hingga selesainya skripsi ini. 

6. Ibu Andriani Rafael, S.Si, M.Si, Ph.D sebagai penguji I dan Ibu Mellissa 

E.S. Ledo, S.Si., M.Biotech sebagai penguji II yang telah memberikan 

saran atau koreksi dalam penyelesaian penulisan skripsi ini. 



 

 vii 

7. Bapak dan Ibu dosen pengajar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Program Studi Pendidikan Biologi Universitas Kristen Artha Wacana  

yang telah mendidik dan membekali penulis dengan ilmu pengetahuan 

semasa perkuliahan. 

8. Bapak kepala desa Tana Mete, yang telah memberikan tempat, waktu dan 

kesempatan untuk saya dalam melakukan penelitian, dari awal penelitian 

berlangsung sampai selesai. 

9. Orang tua tercinta Bapak Markus Japa Ghondo dan Regina Wanda yang 

telah membesarkan dan mendidik penulis dengan sabar dan selalu 

memberikan motivasi, Doa dan Kasih sayang dan perjuangan dari segala 

materi yang ada dengan penuh tanggung jawab tulus iklas tanpa pamrih 

hingga saya dapat mengenyam pendidikan setinggi ini. 

10. Saudara kandung, Yuly Ghondo, Lina Ghondo, Sipri Ghondo, Robi 

Ghondo, Sarona Ghondo dan Noven Ghondo, yang selalu medukung dan 

doakan. 

11. Keluarga besar Raya Katoda dan Ndara Walu 

12. Sahabat-sahabat tercinta yang telah membantu dalam penulisan skripsi, 

Yuli Kaka, Yunita Kahale dan Brenda Lasse yang selalu memberikan 

motivasi dan dukungan. 

13. Teman-teman Bio-19 terkhususnya kelas B 

14. Almamater tercinta Universitas Kristen Artha Wacana  

 

 



 

 viii 

Hanya Doa dan harapan serta ungkapan terima kasih dari penulis 

atas segala dukungan dari semua pihak. Biarlah kiranya Kasih Karunia 

Tuhan Yesus yang akan senantiasa melimpahi didalam menjalani segala 

hidup dan kehidupan dikemudian hari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ix 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas segala 

Rahmat dan perkenaan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi dengan judul Pemanfaatan Jenis Tumbuhan Obat Tradisional Desa 

Tana Mete Kecamatan Kodi Balaghar Kabupaten Sumba Barat Daya. 

 Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat menyelesaikan pendidikan 

strata 1 (S1) pada jurusan pendidikan Biologi Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Kristen Artha Wacana Kupang. Penulis menyadari bahwa 

penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna Oleh karena itu dengan rendah 

hati penulis akan menerima kritikan dan saran yang berkaitan untuk memperbaiki 

skripsi ini. Penulis skripsi ini juga tidak terlepas dari bantuan sebagai pihak. Oleh 

karna itu penulis menyampaikan limpah terima kasih kepada semua pihak yang 

selalu mendukung penulis.  

 

Kupang, 21 juni 2026 

 

Margaretha Ghondo 

 

 

 

 

 

 

 

 


