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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian 
A. Instrumen Observasi 

1. Aspek Kegiatan Guru 

No Indikator Observasi Ya Tidak  

1 Guru menjelaskan tujuan 
pembelajaran dengan jelas 

  

2 Guru menjelaskan langkah-
langkah roll depan 

  

3 Guru memberikan contoh 
gerakan dengan benar 

  

4 Guru memberikan kesempatan 
praktik 

  

5 Guru memberikan bimbingan 
saat siswa kesulitan 

  

 
2. Aspek Aktivitas Siswa 

No Indikator Observasi Ya Tidak 

1 Siswa memperhatikan penjelasan guru   

2 Siswa mengikuti instruksi saat praktik   

3 Siswa berani mencoba roll depan   

4 Siswa percaya diri saat melakukan 
gerakan 

  

5 Siswa latihan secara tertib   

 
3. Aspek Keterampilan Gerak 

No Indikator Observasi Ya Tidak 

1 Berdiri tegak depan matras    

2 Kemudian jongkok didepan matras   
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3 Kedua kaki rapat dan lutut ditekuk 
kemudian meletakan kedua tangan 
bertumpu pada matras 

  

4 Kepala di tekuk hinga dagu menyentuh 
dada kemudian punggung terlebih dahulu 
menyentuh matras 

  

5 Badan bulat (lutut dekat kedada)   

6 Jongkok kedua lengan lurus kedepan 
dengan keseimbangan terjaga 

  

7 Berdiri tegak dengan posisi kaki terbuka    

 

B. Instrumen Wawancara 
1. Wawancara Guru PJOK kelas IV 

1. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran senam lantai khususnya 
materi roll depan pada siswa kelas IV? 

2. Metode apa yang Ibu gunakan dalam mengajarkan keterampilan 
roll depan kepada siswa? 

3. Kesulitan apa saja  yang ibu lihat atau amati  yang sering dialami 
siswa saat melakukan gerakan roll depan? 

4. Faktor apa yang menurut Ibu paling memengaruhi keterampilan 
roll depan siswa kelas IV? 

5. Upaya apa yang Ibu lakukan untuk meningkatkan keterampilan roll 
depan siswa yang belum mampu/menguasai dalam melakukan 
garakan roll depan? 
 

2. Wawancara Siswa Kelas IV 
1. Apakah kamu senang saat pelajaran senam lantai, khususnya 

gerakan roll depan? 
2. Apakah guru menjelaskan dan mencontohkan gerakan roll depan 

dengan jelas dan mudah kamu pahami? 
3. Apakah kamu merasa berani dan percaya diri saat melakukan 

gerakan roll depan? 
4. Menurutmu bagian gerakan roll depan mana yang sulit dilakukan? 
5. Menurut kamu, apa yang membuat gerakan roll depan menjadi 

mudah atau sulit untuk dilakukan? 
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Lampiran 4. Bukti pengumpulan data 
1. Bukti pengumpulan Data Observasi 

a) Aspek Kegiatan Guru 

 

 
 



57 
 

b) Aspek Aktivitas Siswa 
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c) Aspek Keterampilan Siswa 
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Lampiran 5. Foto kegiatan penelitian 
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