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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian 

Wawancara guru/pelatih 

Nama pelatih : Marianus Orlando Seran,S.Pd,Gr 

Nama sekolah :SDK Sta. Maria Assumpta  

No  Pewawancara  Narasumber  

1 Bagaimana Bapak merencanakan program 

latihan strategi menyerang bagi atlet futsal? 

 

2 Bagaimana pelaksanaan latihan strategi 

menyerang selama kegiatan ekstrakurikuler? 

 

3 Menurut Bapak, apakah atlet memahami 

materi latihan strategi menyerang yang 

diberikan? 

 

4 Kendala apa yang sering dihadapi dalam 

melatih strategi menyerang? 

 

5 Bagaimana hasil latihan strategi menyerang 

terhadap kualitas permainan atlet? 
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Instrumen wawancara atlet  

No  Pertanyaan wawancara                             

keteragan  

1 Apakah Anda memahami materi latihan 

strategi menyerang yang diberikan oleh 

pelatih? 

 

2 Bagaimana pelaksanaan latihan strategi 

menyerang selama kegiatan ekstrakurikuler 

futsal? 

 

3 Menurut Anda, apakah latihan strategi 

menyerang membantu meningkatkan 

kemampuan bermain futsal? Jelaskan. 

 

4 Apa kesulitan yang Anda alami selama 

mengikuti latihan strategi menyerang? 

 

5 Bagaimana pendapat Anda tentang latihan 

strategi menyerang yang diberikan oleh 

pelatih? 
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Lampiran 4.  Format penilaian strategi menyerang  

1.passing cepat 

N

O 

ASPEK YANG 

DINILAI  

1(KURANG 

) 

 2(CUKUP)       3(BAIK) 4(CUKUP 

BAIK) 

1 Memahami konsep 

passing cepat 

  

 

  

2 Ketepatan 

mengoper 

bola 

    

3 Kecepatan 

pengambilan 

keputusan 

    

4 Kerja sama 

dengan rekan tim 

    

5 Kelancaran 

pergerakan tanpa 

bola 
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2. Counter Attack (Serangan Balik Cepat) 

N

O 

ASPEK YANG 

DINILAI  

1(KURANG 

) 

 2(CUKUP)       3(BAIK) 4(CUKUP 

BAIK) 

1 Memahami konsep 

serangan balik 

    

2 Kecepatan transisi 

menyerang 

    

3 Ketepatan posisi 

saat menyerang 

    

4 Kemampuan 

membaca situasi 

permainan 

    

5 Penyelesaian akhir 

(finishing) 
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3. Pivot Play (Peran Pivot) 

N

O 

ASPEK YANG 

DINILAI  

1(KURANG 

) 

 2(CUKUP)       3(BAIK) 4(CUKUP 

BAIK) 

1 Memahami fungsi 

pemain pivot 

    

2 Kemampuan 

menahan bola 

    

3 Ketepatan 

memberi umpan 

kembali 

    

4 Membuka ruang 

bagi rekan tim 

    

5 Kerja sama 

dengan pemain 

lain 
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4. Switch Play (Perubahan Arah Serangan) 

N

O 

ASPEK YANG 

DINILAI  

1(KURANG)   2(CUKUP)       3(BAIK) 4(CUKUP 

BAIK) 

1 Memahami 

konsep perubahan 

arah serangan 

    

2 Ketepatan 

mengalihkan bola 

    

3 Kecepatan 

perubahan arah 

permainan 

    

4 Kemampuan 

melihat ruang 

kosong 

 

    

5 Efektivitas strategi 

terhadap 

pertahanan lawan 
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Lampiran 5. Bukti pengumpulan data 

Hasil wawancara  

1. Wawancara pelatih  

Nama pelatih : Marianus Orlando Seran,S.Pd,Gr 

Nama sekolah: SDK  Sta. Maria Assumpta  

No  Pewawancara  Narasumber  

1 Bagaimana Bapak merencanakan 

program latihan strategi menyerang 

bagi atlet futsal? 

Program latihan disusun 

berdasarkan kebutuhan tim dan 

kemampuan atlet. Latihan dimulai 

dari penguasaan teknik dasar 

seperti passing, kontrol bola, dan 

shooting, kemudian dilanjutkan 

dengan latihan strategi menyerang 

seperti passing cepat, serangan 

balik cepat, peran pivot, dan 

perubahan arah serangan. 

2 Bagaimana pelaksanaan latihan 

strategi menyerang selama kegiatan 

ekstrakurikuler? 

Latihan diawali dengan 

pemanasan, kemudian latihan 

teknik dasar, setelah itu latihan 

strategi menyerang, dan diakhiri 

dengan simulasi pertandingan serta 

evaluasi. Seluruh atlet mengikuti 

latihan sesuai arahan pelatih. 
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3 Menurut Bapak, apakah atlet 

memahami materi latihan strategi 

menyerang yang diberikan? 

Sebagian besar atlet sudah 

memahami materi latihan. Mereka 

mampu menerapkan strategi saat 

latihan maupun pertandingan, 

walaupun beberapa atlet masih 

memerlukan bimbingan dalam 

mengambil keputusan ketika 

bermain. 

4 Kendala apa yang sering dihadapi 

dalam melatih strategi menyerang? 

Kendala yang sering dihadapi 

adalah perbedaan kemampuan 

atlet, kurangnya konsentrasi saat 

latihan, keterbatasan waktu latihan, 

dan fasilitas latihan yang belum 

lengkap. 

5 Bagaimana hasil latihan strategi 

menyerang terhadap kualitas 

permainan atlet? 

Hasilnya cukup baik. Atlet 

mengalami peningkatan dalam 

kerja sama tim, akurasi passing, 

kemampuan membuka ruang, 

komunikasi antar pemain, serta 

lebih efektif dalam menciptakan 

peluang mencetak gol. 
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2. Wawancara atlet      

No  Pertanyaan wawancara              keteragan  

1 Apakah Anda memahami materi 

latihan strategi menyerang yang 

diberikan oleh pelatih? 

Ya, saya memahami materi yang 

diberikan pelatih, terutama tentang 

passing cepat, membuka ruang, 

serangan balik cepat, dan cara 

bekerja sama dengan teman saat 

menyerang. 

2 Bagaimana pelaksanaan latihan 

strategi menyerang selama 

kegiatan ekstrakurikuler futsal? 

Latihan dilakukan secara bertahap. 

Kami mulai dengan pemanasan, 

latihan teknik dasar, kemudian 

latihan strategi menyerang, dan 

diakhiri dengan pertandingan kecil 

agar kami dapat mempraktikkan 

materi yang sudah dipelajari. 

3 Menurut Anda, apakah latihan 

strategi menyerang membantu 

meningkatkan kemampuan 

bermain futsal? Jelaskan. 

Ya, sangat membantu. Saya menjadi 

lebih cepat mengambil keputusan, 

lebih percaya diri saat menyerang, 

lebih baik dalam memberikan 

umpan, dan lebih memahami posisi 

saat bermain. 

4 Apa kesulitan yang Anda alami 

selama mengikuti latihan strategi 

Kesulitan yang saya alami adalah 

menentukan waktu yang tepat untuk 
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menyerang? melakukan passing atau shooting 

ketika mendapat tekanan dari lawan, 

serta menjaga komunikasi dengan 

teman satu tim. 

5 Bagaimana pendapat Anda tentang 

latihan strategi menyerang yang 

diberikan oleh pelatih? 

Menurut saya latihan yang diberikan 

sangat baik dan mudah dipahami. 

Pelatih selalu memberikan contoh, 

memperbaiki kesalahan kami, dan 

memberikan motivasi sehingga 

latihan menjadi lebih menyenangkan 

dan bermanfaat. 
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Lampiran 6. Bukti analisis data 
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Lampiran 7. Foto kegiatan penelitian 
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Lampiran 8. Program latihan strategi menyerang  

Nama sekolah: SDK Sta. Maria Assumpta  

No  Bentuk 

Latihan 

Tujuan Latihan Pelaksanaan  Durasi Indikator 

Keberhasilan 

1 Passing 

Cepat 

(One-

Touch 

Passing) 

Meningkatkan 

kecepatan, 

akurasi umpan, 

dan kerja sama 

tim 

Atlet dibagi 

menjadi 

beberapa 

kelompok, 

kemudian 

melakukan 

passing satu 

sentuhan secara 

bergantian, 

dilanjutkan 

passing 

membentuk 

segitiga dan 

diamond. 

10 

menit 

Passing 

akurat, tempo 

permainan 

meningkat, 

komunikasi 

antarpemain 

lebih baik. 

2 Serangan 

Balik 

Cepat 

(Counter 

Attack) 

Melatih transisi 

cepat dari 

bertahan ke 

menyerang 

Setelah berhasil 

merebut bola, 

atlet diwajibkan 

menyerang ke 

gawang lawan 

maksimal dalam 

5–8 detik 

melalui 2–3 kali 

umpan. 

20 

menit  

Transisi 

berlangsung 

cepat, 

pengambilan 

keputusan 

tepat, peluang 

mencetak gol 

meningkat. 

3 Peran Pivot 

(Pivot 

Play) 

Meningkatkan 

kemampuan 

memanfaatkan 

pemain pivot 

sebagai pusat 

serangan 

Pivot menerima 

bola 

membelakangi 

gawang, 

menahan bola, 

kemudian 

memberikan 

umpan kepada 

pemain yang 

melakukan 

overlap sebelum 

melakukan 

finishing. 

20 

menit  

Pivot mampu 

menahan bola, 

membuka 

ruang, dan 

menciptakan 

peluang bagi 

rekan satu tim. 

4 Perubahan 

Arah 

Serangan 

(Switch 

Play) 

Melatih 

kemampuan 

memindahkan 

arah serangan 

untuk membuka 

Bola 

dipindahkan dari 

sisi kanan ke kiri 

lapangan melalui 

passing cepat 

20 

menit 

Pemain 

mampu 

mengubah 

arah serangan 

dengan cepat 
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ruang hingga 

menemukan 

ruang kosong 

sebelum 

melakukan 

shooting. 

dan 

memanfaatkan 

ruang kosong 

secara efektif. 

 5 Game 

Simulation 

Menggabungkan 

seluruh strategi 

menyerang 

dalam 

permainan 

Pertandingan 5 

lawan 5 dengan 

aturan setiap tim 

wajib 

menerapkan 

passing cepat, 

counter attack, 

pivot play, dan 

switch play. 

20 

menit  

Seluruh 

strategi dapat 

diterapkan 

dalam situasi 

permainan 

nyata. 
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Lampiran 9.kisi kisi instrumen wawancara pelatih dan atlet  

No.  Aspek yang Dikaji Indikator Pertanyaan Wawancara 

1 Perencanaan 

Program Latihan 

Penyusunan 

program latihan 

strategi menyerang 

Bagaimana Bapak 

merencanakan program 

latihan strategi menyerang 

bagi atlet futsal? 

2 Pelaksanaan 

Latihan 

Pelaksanaan latihan 

strategi menyerang 

Bagaimana pelaksanaan 

latihan strategi menyerang 

selama kegiatan 

ekstrakurikuler? 

3 Pemahaman Atlet Tingkat 

pemahaman atlet 

terhadap materi 

latihan 

Menurut Bapak, apakah 

atlet memahami materi 

latihan strategi menyerang 

yang diberikan? 

4 Kendala Latihan Hambatan dalam 

pelaksanaan latihan 

Kendala apa yang sering 

dihadapi dalam melatih 

strategi menyerang? 

5 Hasil Latihan Dampak latihan 

terhadap kualitas 

permainan atlet 

Bagaimana hasil latihan 

strategi menyerang 

terhadap kualitas 

permainan atlet? 

 

No.  Aspek yang Dikaji Indikator Pertanyaan Wawancara 

1 Pemahaman Mater Pemahaman atlet 

terhadap strategi 

menyerang 

Apakah Anda memahami 

materi latihan strategi 

menyerang yang diberikan 

oleh pelatih? 

2 Pelaksanaan 

Latihan 

Pengalaman 

mengikuti latihan 

strategi menyerang 

Bagaimana pelaksanaan 

latihan strategi menyerang 

selama kegiatan 

ekstrakurikuler futsal? 

3 Pemahaman Atlet Peningkatan 

kemampuan 

bermain setelah 

mengikuti latihan 

Menurut Anda, apakah 

latihan strategi menyerang 

membantu meningkatkan 

kemampuan bermain futsal? 

Jelaskan. 

4 Kendala Latihan Kesulitan yang 

dialami selama 

latihan 

Apa kesulitan yang Anda 

alami selama mengikuti 

latihan strategi menyerang? 

5 Hasil Latihan Pendapat atlet 

terhadap program 

latihan 

Bagaimana pendapat Anda 

tentang latihan strategi 

menyerang yang diberikan 

oleh pelatih? 

 



 

 

91 

Lampiran 10. Daftar Hadir Ekskul futsal SDK Sta. Maria Assumpta   
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