Lampiran 1. Surat izin penelitian
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian
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Lampiran 3 : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

RENCANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN (RPP) PJOK
KELAS VIII SIKLUS I
Nama Penyusun  : Adrianus F. Ratu
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK)
Kelas / Semester : VIII/ Genap
Materi : Permainan bola voli
Materi Pokok : Teknik Dasar (passing bawah bola voli)
Alokasi Waktu : 2 X 40 Menit
Tahun Ajaran : 2025/2026

Satuan Pendidikan : SMPS Swadaya Tarus

. Kompetensi Inti (KI) :

Menyajikan pengetahuan factual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak
. Kompetensi Dasar :

Mempraktikkan kombinasi gerak lokomotor, dan manipulative sesuai dengan
konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai permainan bola
besar

. Indikator :

1. Menguasai teknik gerakan passing bawah bola voli dengan benar

2. Menguasai teknik sikap awalan passing bawah bola voli

3. Menguasai teknik sikap perkenaan passing bawah bola voli

4. Menguasai teknik sikap lanjutan passing bawah bola voli

. Tujuan Pembelajaran:

1. Siswa dapat menguasai teknik gerakan passing bawah bola voli dengan benar
2. Siswa dapat menguasai teknik sikap awalan passing bawah bola voli

3. Siswa dapat menguasai teknik sikap perkenaan passing bawah bola voli

4. Siswa dapat menguasai teknik sikap lanjutan passing bawah bola voli
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Tahapan Kegiatan Pembelajaran Waktu

Pendahuluan 1. Salam, Doa, Absen 10

2. Apersepsi (Tanya Jawab Singkat tentang menit
passing bawah bola voli).

3. Menyampaikan Tujuan Pembelajaran.

4. Pemanasan: Joging Ringan, Peregangan statis
dan dinamis.

Inti Guru menjelaskan teknik passing bawah (sikap awal, | 60
pelaksanaan, gerakan akhir). Guru mendemonstrasi | menit
passing bawah tanpa menggunakan bola kemudian
siswa di beri kesempatan untuk

1. Latihan teknik passing bawah bola voli tanpa
bola. Pertama latihan genggaman tangan yang
benar kemudian dilanjut dengan posisi tubuh
pada awalan, bada saat perkenaan bola dan
gerakan akhir dalam gerakan passing bawah
bola voli yang benar

2. Latihan teknik passing bawah bola voli
menggunakan bola modifikasi

3. Siswa di beri kesempatan untuk melakukan
passing bawah berpasangan, menggunakan bola
standar, latihan target passing, tes keterampilan
passing bawah

4. Guru memberi koreksi gerakan passing bawah

Penutup 1. Pendinginan. 10

2. Refleksi pembelajaran. menit

3. Guru bersama siswa menyimpulkan materi.

4. Guru menyampaikan hasil pengamatan sementara.

5. Salam penutup dan doa

Penilaian
Aspek Indikator

Sikap Awal Posisi kaki dan lutut benar

Pelaksanaan Perkenaan bola pada lengan bawah

Gerakan Akhir | Arah bola dan keseimbangan tubuh

Skor 4 = gerakan benar & tepat.

Skor 3 = cukup benar.

skor 2 = kurang tepat.

skor 1 = salah
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RENCANA PELAKSANAAN
PEMBELAJARAN (RPP) PJOK
KELAS VIII SIKLUS 11

Nama Penyusun  : Adrianus F. Ratu
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK)
Kelas / Semester : VIII/ Genap

Materi : Permainan bola voli

Materi Pokok : Teknik Dasar (passing bawah bola voli)
Alokasi Waktu : 2 X 40 Menit

Tahun Ajaran : 2025/2026

Satuan Pendidikan : SMPS Swadaya Tarus

. Kompetensi Inti (KI) :

Menyajikan pengetahuan factual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak
. Kompetensi Dasar :

Mempraktikkan kombinasi gerak lokomotor, dan manipulative sesuai dengan
konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai permainan bola
besar

. Indikator :

a. Menguasai teknik gerakan passing bawah bola voli dengan benar

b. Menguasai teknik sikap awalan passing bawah bola voli

c. Menguasai teknik sikap perkenaan passing bawah bola voli

d. Menguasai teknik sikap lanjutan passing bawah bola voli

. Tujuan Pembelajaran:

a. Siswa dapat menguasai teknik gerakan passing bawah bola voli dengan benar
b. Siswa dapat menguasai teknik sikap awalan passing bawah bola voli

c. Siswa dapat menguasai teknik sikap perkenaan passing bawah bola voli

d. Siswa dapat menguasai teknik sikap lanjutan passing bawah bola voli
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Tahapan

Kegiatan Pembelajaran

Waktu

Pendahuluan

—

(98]

Salam, Doa, Absen
Apersepsi (Tanya Jawab Singkat tentang passing
bawah bola voli).
Menyampaikan Tujuan Pembelajaran.
Pemanasan: Joging Ringan, Peregangan statis dan
dinamis.

10
menit

Inti

Guru menjelaskan teknik passing bawah (sikap awal,
pelaksanaan, gerakan akhir). Guru mendemonstrasi
passing bawah tanpa menggunakan bola kemudian
siswa di beri kesempatan untuk

1.

4.

Latihan teknik passing bawah bola voli tanpa bola.
Pertama latihan genggaman tangan yang benar
kemudian dilanjut dengan posisi tubuh pada
awalan, bada saat perkenaan bola dan gerakan
akhir dalam gerakan passing bawah bola voli yang
benar

Latihan teknik passing bawah menggunakan bola
modifikasi

Siswa di beri kesempatan untuk melakukan
passing bawah berpasangan, menggunakan bola
standar, latihan target passing, tes keterampilan
passing bawah

Guru memberi koreksi gerakan passing bawah

60
menit

Penutup

el e

Pendinginan.

Refleksi pembelajaran.

Guru bersama siswa menyimpulkan materi.
Guru menyampaikan hasil pengamatan
sementara.

Salam penutup dan doa

10
menit

Penilaian

Aspek Indikator

Sikap Awal Posisi kaki dan lutut benar

Pelaksanaan Perkenaan bola pada lengan bawah

Gerakan Akhir | Arah bola dan keseimbangan tubuh

Skor 4 = gerakan benar & tepat.
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Skor 3 = cukup benar.

skor 2 =

kurang tepat.

skor 1 = salah

Lampiran 4 . Instrumen penelitian Data siklus I

No | Nama JK | Sikap | Sikap Sikap | Skor | Skor Rata-rata
awal | pelaksanaan | akhir maksimal

4 4 2 10 10 100
1 | Agustode Soares L § i 7 9 lo TJo
2 | AlbertA.J. Banunack | L | ¢ 4 ) g \b ¢o
3 | Apriana L. Weo 2| 2 2 4 o Co
4 | Athanasius 1. Teti LY n n €| o 8o
5 | Bianka P. Nggili P \ 3 | [y lo SO
6 | Chelsea M. Dethan p 2 2 L) S o So
7 | Christy S. Baloe BN W2 2 2 ¢ 0 ®
8 | Daud N. Amanit IRl 3 2 @ o &
9 | DeanaC. Ufi P 7 74 G lo 60
10 | Ferlytha A. Lai PRI ) ; 3 v o
11 | Helena Dahu P 2 2 ) g |0 so
12 | Helshingky S. Bolu L]y 2 2 ¢ 10 Qo
13 | Herlis S. Selan P |y 2 | ¢ 10 do
14 | Keisya M. W. Dida BEIRT 9 ) g | so
15 | Kezia C. Radja P| 7 b 9/ ) 6 [o] 6o
16 | Mariani M. Lettc P | ¢ y 2 d 10 Bo
17 | Maridma Y. Olla DA 7 ) ) Iy bo
18 | Martin K. R. Laka DR y 9 9 lo 90
19 [ Rafli A. Kilok o2 2 | ¢ 10 $o
20 | Septia N. H. Naif P |y Z 2 8 |0 Qo
21 | Tomi M. Matasani L2 Yy 2 ¢S 10 8o

TOTAL SKOR \yy
TOTAL RATA-RATA tg
PRESENTASE 6¢, 53 %
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Lampiran 5. Instrumen penelitian Data siklus IT
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Lampiran 6 Hasil Penelitian Siklus I

No | Nama | JK | Sikap | Sikap Sikap | Skor Skor Rata-
Awal | Pelaksanaan | Akhir Maksimal | Rata
1 AS L 4 3 2 9 10 90
2 AB L 3 4 1 8 10 80
3| AW | P 2 2 2 6 10 60
4 AT L 4 2 2 8 10 80
5 BN P 1 3 1 5 10 50
6 CD P 2 2 1 5 10 50
7 CB P 3 3 2 8 10 80
8 DA | L 3 3 2 8 10 80
9 DU P 2 2 2 6 10 60
10 | FL P 2 2 1 5 10 50
11 | HD P 2 2 1 5 10 50
12| HB L 4 2 2 8 10 80
13| HS P 4 3 1 8 10 80
14 | KD P 2 2 1 5 10 50
15| KR P 3 2 1 6 10 60
16 | NL P 2 4 2 8 10 80
17| MO | P 3 2 1 6 10 60
18| ML | L 3 4 2 9 10 90
19 | RK L 2 2 1 5 10 50
20 | SN P 4 2 2 8 10 80
21| ™ | L 2 4 2 8 10 80
TOTAL SKOR 144
TOTAL RATA-RATA 69
PRESENTASE 68.57%
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Lampiran 7. Hasil Siklus II

No Nama | JK | Sikap | Sikap Sikap | Skor | Skor Rata-
awal | pelaksanaan | akhir maksimal | rata
1 AS | L 4 4 2 10 10 100
2 AB | L 3 4 2 9 10 90
3 AW | P 3 3 2 8 10 80
4 AT | L 4 4 2 10 10 100
5 BN | P 4 3 1 8 10 80
6 CD | P 3 3 2 8 10 80
7 CB | P 4 4 2 10 10 100
8 DA | L 4 3 2 9 10 90
9 DU | P 3 3 2 9 10 90
10 FL P 4 3 1 8 10 80
11 HD | P 3 2 1 6 10 60
12 HB | L 4 4 2 10 10 100
13 HS P 4 2 2 8 10 80
14 KD | P 4 2 2 8 10 80
15 KR | P 4 3 2 9 10 90
16 NL | P 2 4 2 8 10 80
17 MO | P 4 3 2 9 10 90
18 ML | L 4 4 2 10 10 100
19 RK | L 2 3 1 6 10 60
20 SN | P 3 2 2 9 10 90
21 ™ | L 3 3 2 8 10 80
TOTAL SKOR 181
TOTAL RATA-RATA 86
PRESENTASE 86,19%
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Lampiran 8. Dokumentasi kegiatan penelitian

Siklus I
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Lampiran 9. Dokumentasi kegiatan penelitian
Siklus II
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