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INSTRUMEN PENELITIAN 
 

Pertayaan untuk pemuda 
Konsep : Faktor-faktor Kecenderungan Bunuh diri 
 
Aspek  : Faktor Internal 
 Indikator : Keputusasaan, perasaan bahwa masa depan tidak akan membaik 

 Apakah anda  merasa bahwa kondisi hidup anda dimasa 

depan tetap sama burukknya atau bahkan lebih berat dari 

sekarang? 

Aspek : Faktor Eksternal 
 Indikator : Dukungan sosial, konflik keluarga, kekerasan dalam rumah tangga? 

 Apa yang membuat anda kurang nyaman ketika berada 

dalam rumah? 

 

 Indikator : Pengaruh media masa, kurangyua kontrol sosial perubahan besar dalam 
hidup ? 

 Apakah anda merasa ada orang yang menegur atau 

memperhatikan anda ketika anda mulai menarik diri atau 

berubah? 

 

Konsep  : Bentuk Pendampingan Pastoral 
Aspek : Bimbingan 

 Apakah pendampingan pastoral  yang anda terima 

memberikan nasihat       berdasarkan firman Tuhan yang 

memebantu anda menghadapi ,asalah hidup? 

Aspek Menopang 

Indikator  :  Memberikan dukungan  emosional dan spiritual? 
 

 Apakah pendampingan pastoral memberikan dukungan 

emosional dan spiritual ketika anda menghadapi kesulitan 

atau pergumulan dalam hidup? 
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Aspek Menyembuhkan  

 Indikator : Membantu Pemuda dalam pemulihan emosional melalui pendampingan 

pastoral ? 

 Apakah pendampingan pastoral membantu anda 

memulihkan kondisi emosional setelah mengalami masalah 

atau tekanan hidup ? 

                              

 Konsep : Strategi  Dan Pendampingan Pastoral 

Aspek Pendampingan Pastoral 

Indikator : Mengarahkan untuk bertumbuh dalam  iman 

 Bagaimana pendampingan yang ibu pendeta berikan untuk 

membantu saudara  bertumbuh dalam iman kepada Tuhan 

ketika menghadapi pergumulan hidup? 

 Indikator  : Membangun hubungan yang kuat, menghormati  keunikan individu dan 

mendengarkan secara aktif 

 Bagaiamana pengalaman anda terhadap cara ibu pendeta 

memmbangun hubungan dengan anda, menghargai 

kepribadian anda , dan mendengarkan setiap pergumulan 

yang anda sampaikan 

Pertanyaan untuk pendeta dan cavic 

 Aspek : Strategi dan pendampingan pastoral  

 Bagaimana ibu pendeta memberikan pendampingan kepada 

pemuda yang mengalami stres 

 Bagaimana ibuu pendeta  menyampaikan solusi atau nasihat 

kepada pemuda  
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 Strategi atau pendampingan apa yang ibu pendeta lakukan 

ketikan melakukan pendampingan pastoral 

 Apa saja komponen yang biasa ibu pendeta masukan dalam 

merancang program pendampingan pastoral. 
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