ABSTRAK

PENDAMPINGAN PASTORAL BAGI IBU RUMAH TANGGA DI GMIT
JEMAAT WATA MURI MATA JEMAAT SION TERIWU

Uly, M)* Ledo, P. J)* Tanau. E. N)*

Penelitian ini membahas tentang pendampingan pastoral Majelis Jemaat terhadap
ibu rumah tangga dalam menangani stress akibat beban pekerjaan, di GMIT Wata
Muri Mata Jemaat Sion Teriwu. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui
bentuk-bentuk pendampingan pastoral yang dilakukan Majelis Jemaat bagi para ibu
rumah tangga. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kaulitatif bersifat
deskriptif. Sumber data dalam penelitian ini adalah 1 orang pendeta dan 2 orang
diaken serta 4 orang ibu rumah tangga di GMIT Wata Muri Mata Jemaat Sion
Teriwu. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini melalui tiga teknik yaitu
observasi, wawancara, dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini
mencakup 3 tahap yakni reduksi data, penyajian data, dan pearikan kesimpulan.
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, hasil penelitian menunjukan
bahwa bentuk pendampingan pastoral yang dilakukan berupa kunjungan. Namun
pendampingan tersebut belum berjalan secara rutin dan terprogram sehingga belum
optimal dalam membantu ibu rumah tangga. Ibu rumah tangga juga berupaya
mengatasi stress dengan cara berdoa, berbagi dengan sesama. Oleh karena itu
disarankan kepada Majelis Jemaat agar merancang perogram pendampingan
pastoral yang lebih rutin, terstruktur, dan kontekstual seperti kelompok
pendampingan bagi ibu rumah tangga, sehinga dapat membantu mereka dalam
mengatasi stres dan meningkatkan kesejateraan hidup berjemaat.

Kata Kunci :Pendampingan Pastoral, Ibu Rumah Tangga, Stress, Majelis
Jemaat

Keterangan : Penulis(*) Pembimbing

Xi



