BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang diperoleh
melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi, yang telah dilakukan oleh
peneliti dapat disimpulkan bahwa guru PJOK di UPTD SDI NAMOSAIN,
memiliki peran yang sangat penting dalam menanamkan dan
mengembangkan nilai-nilai sportivitas pada siswa sekolah dasar. Peran
tersebut diwujudkan melalui pemberian teladan sikap sportif, pembiasaan
perilaku jujur dan disiplin selama kegiatan pembelajaran, penegakan aturan
permainan secara adil, serta pemberian motivasi dan penguatan positif
kepada siswa. Melalui berbagai aktivitas olahraga dan permainan, guru
PJOK membantu siswa memahami pentingnya menghargai lawan,
menerima kemenangan maupun kekalahan dengan baik, bekerja sama
dalam tim, serta bertanggung jawab terhadap tindakan yang dilakukan.
Dengan demikian, penerapan nilai sportivitas oleh guru PJOK dapat
berkontribusi terhadap pembentukan karakter siswa yang positif baik di

lingkungan sekolah

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa kelas V telah mampu
menunjukkan perilaku sportif dalam berbagai aktivitas pembelajaran PJOK,
seperti mematuhi aturan permainan, menghargai teman, bekerja sama dalam
tim, dan menerima hasil pertandingan dengan baik. Dengan demikian,
penerapan nilai sportivitas oleh guru PJOK memberikan kontribusi positif

terhadap pembentukan karakter siswa serta mendukung terciptanya
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lingkungan pembelajaran yang kondusif dan berkarakter. Selain itu,
keberhasilan penerapan nilai sportivitas tidak terlepas dari peran guru

sebagai teladan, pembimbing, dan motivator

. Saran

Peneliti berharap agar dapat terus meningkatkan upaya penanaman
nilai sportivitas kepada siswa melalui berbagai kegiatan pembelajaran yang
menarik dan berpusat pada siswa. Guru hendaknya menjadi teladan dalam
menunjukkan sikap sportif, jujur, disiplin, dan menghargai orang lain
sehingga dapat dicontoh oleh siswa dalam kehidupan sehari-hari. Guru
PJOK perlu memberikan pembiasaan yang konsisten terhadap perilaku
sportif, seperti mematuhi aturan permainan, menghormati teman dan lawan,
bekerja sama dalam tim, serta menerima kemenangan dan kekalahan
dengan sikap yang positif.

Sesuai dengan kajian ini diharapkan agar dapat ditinda lanjuti
untuk memberikan penguatan dan apresiasi kepada siswa yang
menunjukkan perilaku sportif selama proses pembelajaran, sehingga dapat
meningkatkan motivasi siswa untuk menerapkan nilai-nilai tersebut secara
berkelanjutan.perlu bekerja sama dengan wali kelas dan orang tua dalam
membina karakter sportivitas siswa agar nilai-nilai yang diajarkan di
sekolah dapat diterapkan juga di lingkungan rumah dan masyarakat. Siswa
juga diharapkan dapat menerapkan nilai-nilai sportivitas yang telah
diajarkan oleh guru, baik selama kegiatan pembelajaran PJOK maupun
dalam kehidupan sehari-hari. Sikap jujur, disiplin, menghargai teman, serta
mampu menerima kemenangan dan kekalahan dengan baik perlu terus

dipertahankan dan dikembangka
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