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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan

melalui dua siklus pada pembelajaran passing bawah bola voli dengan

menggunakan modifikasi sarana pembelajaran di kelas V SD GMIT Oesapa,

dapat disimpulkan bahwa:

1. Penerapan modifikasi sarana pembelajaran terbukti dapat meningkatkan

aktivitas dan hasil belajar passing bawah bola voli pada siswa.

Peningkatan aktivitas belajar terlihat dari semakin baiknya keaktifan,

partisipasi, dan kerja sama siswa selama proses pembelajaran dari Siklus I

hingga Siklus II. Sejalan dengan itu, hasil belajar siswa juga mengalami

peningkatan, yang ditunjukkan oleh persentase ketuntasan belajar dari

70% pada Siklus I menjadi 85% pada Siklus II, sehingga telah

mencapai indikator keberhasilan yang telah ditetapkan.

2. Hasil penerapan modifikasi sarana pembelajaran dalam penelitian ini

membuktikan bahwa penggunaan sarana pembelajaran yang dimodifikasi

efektif dalam meningkatkan hasil belajar passing bawah bola voli pada

siswa kelas V SD GMIT Oesapa.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut:
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1. Bagi Guru

Guru diharapkan dapat menggunakan modifikasi sarana pembelajaran

sebagai alternatif dalam mengajar materi pendidikan jasmani, khususnya

permainan bola voli, agar pembelajaran menjadi lebih menarik dan mudah

dipahami siswa.

2. Bagi Siswa

Siswa diharapkan lebih aktif, percaya diri, dan berani mencoba dalam

setiap kegiatan pembelajaran agar keterampilan yang dipelajari dapat

dikuasai dengan baik.

3. Bagi Sekolah

Sekolah diharapkan dapat mendukung penyediaan serta pengembangan

sarana dan prasarana pembelajaran yang mendukung kegiatan pendidikan

jasmani.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk penelitian

selanjutnya dengan pengembangan metode, media, atau variabel yang

lebih luas.


