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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 3. Dokumentasi kegiatan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Alat untuk tes (cone, speaker papan ujian dan meter)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Mengukur lintasan bleep tes 
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Lampiran 4. Pelaksanaan bleep test  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Gambar 3. Pelaksanaan dan penilaian Tes daya tahan aerobik atlet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Pelaksanaan dan penilaian Tes daya tahan aerobik atlet 

 

 

 

 

 



 

 

44 

  



 

 

45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar  9. penilaian tes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 10. penilaian tes 

 

   

 


