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Lampiran 1. Surat ijin penelitian 
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Lampiran 2. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian  

       Pertanyaan Angket 

No Pertanyaan  SS S  KS TS 
1. Saya senang 

mengikuti latihan 
sepak bola 

    

2. Saya ingin 
meningkatkan 
kemampuan 
bermain sepak 
bola 

    

3. Saya bercita-cita 
menjadi pemain 
sepak bola yang 
berprestasi 

 

 

 

   

4. Saya mengikuti 
sepak bola karena 
menyehatkan 
tubuh 

    

5. Orang tua 
mendukung saya 
mengikuti sepak 
bola  

    

6 Pelatih selalu 
memberikan 
motivasi saat 
latihan 

    

7 Teman-teman 
mendorong saya 
aktiv berlatih 

    

8 Saya termotivasi 
mengikuti 
kompetisi sepak 
bola 

    

9 Saya merasa 
percaya diri 
setelah mengitkuti 
latihan 

    

10 Saya selalu 
bersemangat 
mengikuti 
kegiatan sepak 
bola 
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Lampiran 4. Rekapitulasi Hasil Angket 

Perhitungan Persentase Total 

Jumlah skor yang diperoleh = 430 

Jumlah skor maksimum = 480 

Rumus: 

P = (F/N) × 100% 

P = (430/480) × 100% 

P = 89,58% 

Berdasarkan hasil perhitungan tersebut diperoleh persentase motivasi sebesar 

89,58% 
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Lampiran 5. Foto kegiatan penelitian 

Melakukan foto bersama 
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Memberikan Motivasi 
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Melalukan Wawancara 
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