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LAMPIRAN 

5. Lembaran penilaian. 

No Aspek yang 

dinilai 

Kriteria unjuk kerja Skor 

1 2 3 

1 Posisi awal Pandangan fokus kearah datangnya 

boa posisi badan siap. 

   

P 

2 Menjemput 

bola 

Bergerak mendekati bola dan kaki 

tumpuan diletakan disamping jalur 

bola 

   

P 

3 Perkenaan 

bola 

Menggunakan telapak kaki atau 

kaki bagian dalam dengan posisi 

kaki yang "menarik" sedikit ke 

belakang saat kontak (meredam 

momentum). 

  

 

P 

 

4 Kontrol bola  Bola berhenti atau tetap berada 

dalam jangkauan (tidak memantul 

jauh). 

   

P 

5 Gerak lanjut Badan kembali seimbang dan siap 

melakukan aksi berikutnya 

(passing/dribbling). 

   

P 

Total 

Skor 
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6. Dpkumentasi 
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