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BAB V 

PENUTUP 

 
5.1 KESIMPULAN 

1. Karakteristik ubi jalar ungu yang terbaik terdapat pada Kabupatan 

Kupang, Kecamatan, Amarasi Desa Apren, Kabupaten TTS, Kecamatan 

Tobu Desa Tune Kabupaten Malaka,Kecamatan Laenmanen, Desa Tesa 

dengan pada Kabupaten itu dengan hasil uji rata-rata tidak berbeda nyata 

pada taraf 5 %. 

2. Karakteristik fisik ubi jalar ungu menghasilkan karakteristik fisik terbaik 

dari kabupaten TTS Kecamatan Tobu Desa Tune tetapi secara statistik 

ketiga kabupaten ini karakteristik ubi jalar tidak berbeda nyata dengan 

taraf 5 %. 

5.2 SARAN  

1. Perlu dilakukan uji lanjut terhadap kandungan antioksidan tepung ubi jalar 

ungu dari ketiga kabupaten yaitu Kabupaten Kupang, Kabupaten TTS, dan 

Kabupaten Malaka, guna memperoleh informasi yang lebih lengkap dan 

komprehensif mengenai potensi manfaat fungsional tepung ubi jalar ungu 

sebagai pangan fungsional yang kaya antioksidan di wilayah Nusa 

Tenggara Timur. 

 

 


