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Lampiran 1.  Surat Ijin Penelitian. 
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Lampiran 2. Selesai Penelitian. 
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Lampiran 3. Instrument penelitian 

 

TINGKAT KETERAMPILAN TEKNIK DASAR PERMAINAN FUTSAL PADA 

KEGIATAN EKSTRAKURIKULER DI SMA KRISTEN KESETNANA 

 

         Instrumen yang dilakukan dalam penelitian ini adalah tes keterampilan teknik dasar 

passing dan kontrol pada permainan bola futsal menurut Nurhasan dan Narlan (2010:154) 

dalam tes dan pengukuran Pendidikan Olahraga. Butiran tes yang digunakan adalah 

Ketrampilan Passing dan Kontrol sebagai berikut : 

     1. Alat yang digunakan : 

a). Bola 

b). Stopwatch 

c). Kun(Cone/corong) 

d). Pluit 

e). Formulir skor 

2. Prosedur Pelaksanaan sebagai berikut : 

a).  Test berdiri dibelakang bola yang di letakan pada sebuah titik 10-15cm  

b). Tindak aba-aba dari test 

c). Pada saat kaki mulai menendang bola, maka stopwatch dijalankan dan berhenti  

saat bola mengenai sasaran. Teknik passing yang akan diukur ketrampilanya 

meliputi :  

2. Kaki bagian dalam (Inner Foot) 
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dan Teknik Kontrol meliputi :  

1. dengan telapak kaki ( sol sepatu). 

d)  Test diberi 3 kali kesempatan  

3. Skor  

   a)  Jumblah skor dan waktu yang ditempuh bola pada sasaran dalam tiga kali 

kesempatan (dalam masing-masing teknik).  

  b)  bila passing yang keras dapat tepat sasaran maka dapat mengambil skor dari 

sasaran tersebut. 

4.   Passing yang baik akan membantu menjaga penguasaan bola, membangun  serangan 

terorganisir, meningkatkan efisiensi permainan dan menciptakan peluang gol dengan 

akurasi tinggi. 

            Berikut langkah-langkah detailnya : 

                  a).  Test berdiri menghadap arah bola dan target, pandangan fokus 

b).  Tempatkan kaki tumpu disamping bola (sekitar 10-15 cm) dengan lutut sedikit 

tekuk. 

c) Tarik kaki yang akan menendang ke belakang, putar pergelangan kaki ke luar 

sehingga kaki bagian dalam menghadap bola. 

d) Tendang bola tepat bagian tengah agar bola meluncur lurus dan datar. 

e) Setelah menendang, ayunkan kaki mengikuti arah bola untuk akurasi. 

5. Pelaksanaan Kontrol dengan telapak kaki ( sol sepatu). 

a). Hadapkan tubuh kearah datangnya bola dan pastikan posisi seimbang. 

b). Gunakan kaki yang akan mengontrol bola, pergelangan kaki dikunci 
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c).  Gunakan telapak kaki untuk menginjak atau menekan bola dengan lembut saat 

bola menyentuh tanah. 

d). Bola harus berhenti tepat di bawah kaki atau di samping kaki tumpuh. 

6. Keseimbangan 

      Kedua tangan ditekuk dan di rentangkan sedikit ke samping untuk menjaga 

keseimbangan tubuh saat melakukan ayunan. 
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Lampiran 4. Dokumentasi 

Alat yang digunakan :  

 

 

Langkah-langkah dalam melakukan passing futsat: 

a).     Berdiri menghadap arah bola dan target, pandangan fokus 

  

b)    Tempatkan kaki tumpu disamping bola (sekitar 10-15 cm)   
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c).   Tarik kaki yang akan menendang ke belakang 

 

d).  Tendang bola tepat bagian tengah agar bola meluncur lurus dan datar. 

 

e).  Setelah menendang, ayunkan kaki mengikuti arah bola untuk akurasi. 
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Langkah –langkah  melakukan  Kontrol dengan telapak kaki ( sol sepatu): 

a).  Hadapkan tubuh kearah datangnya bola dan pastikan posisi seimbang. 

  

b).  Gunakan kaki yang akan mengontrol bola, pergelangan kaki dikunci. 

  

c). Gunakan telapak kaki untuk menginjak atau menekan bola dengan lembut saat bola 

menyentuh tanah. 
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d).  Bola harus berhenti tepat di bawah kaki atau di samping kaki tumpuh. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

    

 


