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Latar belakang: Penelitian ini didasarkan pada pemahaman siswa dalam teknik 
dasar bermain bola kaki, yang diterapkan oleh siswa setiap hari. Manfaat yang 
didapatkan dari penelitian ini untuk mecapai tingkat pemahaman siswa yang baik 
serta peningkatan mutu pendidikan. 
Tujuan penelitian: Tujuan penelitian ini untuk menganalisis tingkat pemahaman 
siswa kelas VIII di SMPN 10 Kota Kupang terhadap teknik dasar sepak bola. 
Metode penelitian: Metode yang digunakan dengan pendekatan kualitatif dengan 
metode deskriptif. Pendekatan kualitatif dipilih karena penelitian ini bertujuan 
untuk memahami dan mendeskripsikan pemahaman siswa terhadap teknik dasar 
sepak bola secara mendalam serta memberikan gambaran yang sistematis dan 
akurat mengenai pemahaman siswa terhadap teknik dasar sepak bola. Informan 
yang digunakkan sebanyak 20 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan 
cara observasi, wawancara, koesioner dan dokumentasi. 
Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 20 
responden, pada hasil koesioner diperoleh data sebanyak 12 siswa (60%) siswa 
yang berada dalam kategori sangat baik, 5 siswa (25%) berada pada kategori baik, 
2 siswa (10%) berada pada kategori cukup dan 1 siswa (5%) berada pada kategori 
kirang baik. Selanjutnya hasil observasi berdasarkan kategori penilaian 
menunjukkan bahwa, 14 siswa (70%) masuk dalam kategori penilaian menguasai 
teknik dengan benar. 3 siswa (15%) yang belum konsisten (masalah pada kaki 
tumpuan dan arah) dan 3 siswa lainnya (15%) belum mampu mengontor bola. 
Simpulan: Simpulan dijelaskan bahwa tingkat pemahanan siswa secara teoritis 
hampir secara keseluruhan siswa memiliki pemahaman yang baik. Hal ini 
dibuktikan melalui hasil observasi yang dimana sebesar 70% siswa mampu 
menguasai teknik secara benar. 
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Background: to this initiative is to equip students with basic soccer techniques, 
which they practice daily. The benefits of this initiative include achieving a good 
level of student warm-up and improving the quality of education. 
Research objective: The purpose of this inauguration is to analyze the level of 
understanding of class VIII students at SMPN 10 Kupang City regarding basic 
soccer techniques. 
Research method: The method used was a qualitative approach with descriptive 
methods. This qualitative approach was chosen because this study aims to 
describe and describe the handling of students at the basic soccer techniques in a 
systematic and accurate manner. Twenty respondents were used as informants. 
Data were collected through observation, interviews, and documentation. 
Result and discussion: The results of the study showed that 12 students (60%) 
were in the good category, 5 students (25%) were in the good category, 2 students 
(10%) were in the good category, and 1 student (5%) was in the good category. 14 
students (70%) were in the correct taluka technique category. 3 students (15%) 
were not consistent (problems with the nadana foot and direction) and 3 other 
students (15%) were not yet able to control the ball. 
Conclusion: The theoretical conclusion is that students' theoretical understanding 
is almost universally consistent with their warm-up skills. This is a significant 
improvement, as observed, with 70% of students able to correctly understand the 
technique. 
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