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Lampiran 1. Surat Mohon Penelitian 
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Lampiran 2. Selesai Penelitian 
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Lampiran 3. Instrumen penelitian 

 

KEMAMPUAN SHOOTING PEMAIN SEPAK BOLA FKIP UKAW 

 

Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes keterampilan 

sepak bola menurut Nurhasan dan Narlan (2010: 154) dalam Tes dan Pengukuran 

Pendidikan Olahraga. Butir tes yang digunakan adalah keterampilan shooting 

sebagai berikut:  

1. Tes shooting (menembak)  

Alat yang digunakan : 

a. Bola 

b. Stopwatch 

c. Gawang 

d. Nomor-nomor 

e. Tali 

2. Pelaksanaannya sebagai berikut : 

a. Testee berdiri di belakang bola yang diletakkan pada sebuah titik 

berjarak 16,5 meter di depan gawang. 

b. Tidak aba-aba dari tester 

c. Pada saat kaki testee mulai menendang bola, maka stopwatch 

dijalankan dan berhenti saat bola mengenai/kena sasaran. Teknik 

shooting bola kaki yang akan diukur keterampilannya meliputi: Kaki 

bagian dalam (inside-foot), Punggung kaki (instep-foot), dan punggung 

kaki bagian luar (outside instep).  

d. Testee diberi 3 (tiga) kali kesempatan 

3. Skor 

a. Jumlah skor dan waktu yang ditempuh bola pada sasaran dalam tiga 

kali kesempatan. 

b. Bila bola hasil tendangan mengenai tali pemisah skor pada sasaran, 

maka diambil skor terbesar dari kedua sasaran tersebut. 
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Lampiran 2 Dokumentasi 

 

 


