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ABSTRAK 

IDENTIFIKASI JENIS-JENIS TUMBUHAN OBAT TRADISIONAL DI 
DESA BOTI KECAMATAN KI’E KABUPATEN TIMUR TENGAH 

SELATAN 

Nabunome, A)*   Ballo, A)**         Manu, T. S. N)** 

Indonesia sebagai negara beriklim tropis memiliki berbagai jenis kekayaan alam 
berupa tumbuh-tumbuhan. Pengobat tradisional menggunakan tumbuhan obat 
yang masih banyak digunakan oleh masyarakat di Desa Boti. Tujuan penelitian ini 
adalah mengetahui jenis-jenis tumbuhan obat apa saja yang digunakan, bagian 
organ yang digunakan dan cara pengolahan tumbuhan obat tersebut. Desa Boti 
merupakan salah satu Desa yang terletak di Kecamatan Ki’e Kabupaten Timor 
Tengah Selatan dengan empat dusun sebagai lokasi penelitian yaitu dusun Boti 
sebanyak sebanyak 98 KK, dusun Nakfunu sebanyak 230 KK, dusun Nunti’o 
sebanyak 125 KK dan dusun Nambaun sebanyak 186 KK. Penelitian ini 
menggunakan metode deskritif kualitatif dan pengumpulan data dilakukan dengan 
eksplorasi dan wawancara. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 
teknik proposive sampling untuk menentukan informan pengobat tradisional (20 
orang), pasien (28 orang) dan masyarakat yang mengetahui tumbuhan obat. Data 
dianalisis secara deskriptif kualitatif menggunakan tabel, grafik dan gambar. Hasil 
penelitian terdapat 31 jenis tumbuhan yang ditemukan dilokasih penelitian, paling 
banyak ditemukan dari famili Malvaceae sebanyak 3 jenis yaitu kapuk radu, 
kembang sepatu dan tumbuhan kapas jahri. Bagian organ tumbuhan yang 
digunakan seperti daun, buah, batang, umbi, pucuk, kulit, getah dan akar dengan 
cara pengolahan direbus, ditumbuk, diparut, dioles, dicampur dan diperas. 

Kata Kunci : Identifikasi, tumbuhan obat, dan Desa Boti 
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ABSTRACT 

IDENTIFICATION OF TYPES OF TRADITIONAL MEDICINAL 
PLANTS IN BOTI VILLAGE, KI'E DISTRICT, SOUTH CENTRAL 

TIMUR REGENCY 
 

Nabunome, A)*   Ballo, A)**         Manu, T. S. N)** 

Indonesia, as a tropical country, has a diverse natural wealth of plants. Traditional 
healers use medicinal plants, which are still widely used by the people of Boti 
Village. The purpose of this study was to determine the types of medicinal plants 
used, the organs used, and how they are processed. Boti Village is a village 
located in Ki'e District, South Central Timor Regency, with four hamlets as 
research locations: Boti Hamlet with 98 families, Nakfunu Hamlet with 230 
families, Nunti'o Hamlet with 125 families, and Nambaun Hamlet with 186 
families. This study uses a qualitative descriptive method and data collection is 
carried out through exploration and interviews. The sampling technique used is a 
propositional sampling technique to determine traditional healer informants (20 
people), patients (28 people) and communities who know medicinal plants. Data 
were analyzed descriptively qualitatively using tables, graphs and pictures. The 
results of the study found 31 types of plants found in the research location, the 
most commonly found from the Malvaceae family as many as 3 types, namely 
kapok radu, hibiscus and cotton jahri plants. Parts of the plant organs used include 
leaves, fruit, stems, tubers, shoots, skin, sap and roots by processing them by 
boiling, pounding, grating, rubbing, mixing and squeezing. 
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