
 59 59 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Buku 

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W.H. Freeman and 

Company. 

Barbara Angelis. (2003). Confidence (Percaya Diri). Jakarta: Gramedia Pustaka 

Utama. 

Buan Yohana Afliani Ludo. (2021). Guru dan Pendidikan Karekater. Jakarta: CV 

Tirta Buana Media. 

Darajat, Z. 1990 . Kesehatan Mental. Jakarta: CV. Haji Masagung. 

Erikson, E. H. (1950). Childhood and society. New York: W. W. Norton & Co. 

Hakim, Thursan. 2002. Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri. Jakarta: Puspa Swara. 

Halamury, M.F. (2024). Pendidikan agama kristen dan teori belajar. Jawa Timur: 

Academia Publication. 

Hambali H. Adang dan Jaenudin Ujam. (2013). Pisikologi Kepribadian. Bandung: 

 CV Pustaka Setia. 

Hanafiah dan Suhana Cucu. (2009). Konsep Strategi Pembelajaran. Bandung: PT 

Refika Aditama. 

Herlina. (2013). Mengatasi Masalah Anak dan Remaja Melalui Buku. Bandung: 

Pustaka Cendikia Utama. 

Homrighausen, E. G. dan Enklaar, I.H. 2005. Pendidikan Agama Kristen. Jakarta: 

BPK Gunung Mulia. 

James W. Fowler. (1995). Stages of Faith: The Psychology of Human 

Development and the Quest ForMeaning. Harper One 

Kristanto, P.L. (2008). Prinsip & praktik pendidikan agama kristen. Yogyakarta: 

Andi. 

Muhson Ali. (2006). Teknik Analisis Kuantitatif. Yogyakarta. Universitas Negeri 

Yogyakarta. 



 60 60 

Permendikbudristek No. 12 Tahun 2024. Standar Isi pada Jenjang Pendidikan 

Dasar dan Menengah. Jakarta: Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, 

Riset, dan Teknologi. 

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person: A therapist's view of psychotherapy. 

Houghton Mifflin. 

Santoso Imam dan Harries Madiistriyanto. (2021). Metodologi Penelitian 

Kuantitatif. Tangerang: Indigo Media 

Schumann, O. H. (2015). Pendekatan pada ilmu agama-agama. Jakarta: BPK 

Gunung Mulia. 

Sugiyono.  (2012).  Statistika  Untuk  Penelitian.  Bandung:  Alfabeta. 

 

Sugiono, P. D. (2009). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Alfabeta:cv 

 

Skinner, B. F. (1953). Science and human behavior. Free Press. 

 

Suparno Paul. (2001). Teori Perkembangan Jean Piaget. Yogyakarta: Kanisius  

 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional. 

 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan 

Dosen. 

 

Vygotsky Lev. (1978). Mind in society: The Development of higher psychological 

prosses.  

Buku Terjemahan 

Santrock, Jhon, W. 2007. Remaja jilid 2. Terjemahan oleh Sherly Saragih. Jakarta: 

Erlangga. 

Skripsi 

Hapsari Nadia Sekartini. 2019. Pengaruh afirmasi positif terhadap tingkat 

halusinasi pada pasien skizofrenia. Skripsi tidak dipublikasikan. 

Universitas Muhammadiyah. Magelang. 

Refwutu, N. 2024. Pengaruh self-affirmation terhadap tingkat ansietas 

mahasiswa STIKES Panti Waluya Malang sebelum melakukan presentasi 

tugas akhir terstruktur. Skripsi tidak dipublikasikan. Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Panti Waluya. Malang. 



 61 61 

Artikel Jurnal Ilmiah 

Adinda, F. D., Artanti, A. S., Savira, D., Juwita, R., dan Zahra, A. 2024. 

“Efektivitas Afirmasi Positif terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri 

Mahasiswa”. Dalam Culture education and technology research (Cetera), 

Volume 1, Nomor 2, Tahun 2024. Diakses pada 11 Februari 2025 pukul 

19.16 Wita melalui : https://gudangjurnal.com/index.php/gjmi 

Chairunnisa Dwi, Luthfiyah Syam Almazini Tahir, Aulya Ramadhani, dan Andi 

Sadriani. 2024. “Evolusi Kurikulum Pendidikan Indonesia: Sejarah Dan 

Perubahan Dari Masa Ke Masa”. Dalam Jurnal Pendidikan, Sosial dan 

Humaniora, Volume 3, Nomor 3, April 2024. Diakses pada 10 April 2025 

pukul 08.59 Wita melalui: https://doi.org/10.56799/peshum.v3i3.3506  

Deni, A. U., dan Ifdil. 2016. “Konsep kepercayaan diri remaja putri”. Dalam 

Jurnal  Pendidikan Indonesia, Volume 2, Nomor 2, Tahun 2016. Diakses 

pada 11 Februari 2025 pukul 22.54 Wita melalui: http://jurnal.iicet.org 

Dekawaty, A. 2022. “Afirmasi Positif pada Klien dengan Ketidakberdayaan di 

Palembang: Studi Kasus di Palembang”. Dalam Buletin Ilmu Kebidanan 

dan Keperawatan, Volume 1, Nomor 2, Tahun 2024. Diakses pada 11 

Februari 2025 pukul 19.17 Wita melalui: https://scholar.google.com/  

Faot Elenrina Suryani dan Hutapea Rinto Hasiholan. 2022. “Media video 

pembelajaran dalam pencapaian hasil belajar pendidikan agama Kristen”. 

Dalam Jurnal Ilmu Sosial dan Pendidikan, Volume 2, Nomor 2, Desember 

2022. Diakses pada 05 Februari 2025 pukul 15.17 Wita melalui: 

http://masokan.iakn-toraja.ac.id  

Femi. 2024. “Peran afirmasi positif dalam meningkatkan kesejahteraan dan 

kinerja polisi muda di Polda Sulsel”. Dalam Gudang Jurnal Multidisiplin 

Ilmu, Volume 2, Nomor 12, Desember 2024. Diakses pada 11 Februari 

2025 pukul 19.16 Wita melalui: https://gudangjurnal.com/index.php/gjmi 

Fitra Dian. 2023. “Kurikulum Merdeka dalam Pendidikan Modern” Dalam Jurnal 

Inovasi Edukasi, Volume 6, Nomor 2, Tahun 2023. Diakses pada 07 April 

2025 pukul 00.50 Wita melalui: https://scholar.google.com/ 

Hikmah Nur, Shabrina Safinatun Najah, dan Syaharani Subagyo. 2024. 

“Pengaruh Sikap Positif Guru terhadap keberhasilan dan minat belajar 

siswa”. Dalam Jurnal Pengembangan dan Penelitian Pendidikan, Volume 

6, Nomor 3, Agustus 2024. Diakses pada 06 April 2025 pukul 13.39 Wita 

melalui: https://journalpedia.com/1/index.php/jppp  

Komara Indra Bangkit. 2016. “Hubungan antara kepercayaan diri dengan 

prestasi belajar dan perencanaan karir siswa”. Dalam Jurnal 

https://gudangjurnal.com/index.php/gjmi
https://doi.org/10.56799/peshum.v3i3.3506
http://jurnal.iicet.org/
https://scholar.google.com/
http://masokan.iakn-toraja.ac.id/
https://gudangjurnal.com/index.php/gjmi
https://scholar.google.com/
https://journalpedia.com/1/index.php/jppp


 62 62 

Psikopedagogia, Volume 5, Nomor 1, Tahun 2016. Diakses pada 29 Maret 

2025 pukul 12.06 Wita melalui: https://scholar.google.com/  

Maslow, A. H. 1943. “A theory of human motivation”. Dalam Psychological 

Volume 50, Nomor 4, Tahun 1943. Diakses pada 05 Mei pukul 20.45 Wita 

melalui: https://doi.org/10.1037/h0054346  

Nome Nehemia. 2019. “Strategi guru dalam menumbuhkan kepercayaan diri 

peserta  didik”. Dalam Jurnal Teologi dan Misi, Volume 2, Nomor 2, 

Desember 2019. Diakses pada 10 Februari 2025 pukul 19.21 Wita melalui: 

https://scholar.google.com 

Rais Muhammad Riswan. 2022. “Kepercayaan diri (self-confidence) dan 

perkembangannya pada remaja”. Dalam Jurnal Pendidikan dan 

Konseling, Volume 12, Nomor 1, Januari-Juni 2022. Diakses pada 11 

Februari 2025 pukul 22.13 Wita melalui: 

http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/al-irsyad  

Sadewo Dede Septyan,  Rosmalah, Makmur Nurdin. 2021. “Hubungan perhatian 

orang tua terhadap motivasi belajar anak dalam mengerjakan pekerjaan 

rumah”. Dalam Jurnal Pendidikan & Pembelajaran Sekolah Dasar, 

Volume 1, Nomor 2, Tahun 2021. Diakses pada 10 Februari pukul 13.13 

Wita melalui: https://ojs.unm.ac.id/jppsd/index  

Silitonga Indah Theresya dan Sembiring Mimpin. 2024. “Peran guru Pendidikan 

Agama Katolik (PAK) dalam meningkatkan percaya diri peserta didik:” 

Dalam Jurnal Pendidikan, Sains dan Teknologi, Volume 11, Nomor 4, 

Tahun 2024. Diakses pada 10 Februari pukul 19.21 Wita melalui: 

https://journalstkippgrisitubondo.ac.id/index.php/EDUSAINTEK 

Pinilih, S.S., Astuti, R.T. and Amin, M.K., 2014. “Efektifitas Afirmasi Positif 

terhadap Kecemasan Penderita Tuberculosis Paru di Balai Kesehatan 

Paru Masyarakat (BKPM) di Kota Magelang”. Laporan Penelitian Dosen 

Pemula. Diakses melalui pada 07 Februari 2025 pukul 15.57 Wita melalui: 

https://scholar.google.com 

Rais Muhammad Riswan. 2022. “Kepercayaan diri (self-confidence) dan 

perkembangannya pada remaja”. Dalam Jurnal Pendidikan dan Konseling, 

Volume 12, Nomor 1, Januari-Juni 2022. Diakses pada 11 Februari 2025 

pukul 22.13 Wita melalui: http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/al-irsyad  

Wahiddah Siti Annisa Nur dan Julia, J. 2022. “Afirmasi positif booster untuk 

meminimalisir hambatan belajar siswa sekolah dasar”. Dalam Jurnal 

Penelitian Ilmu Pendidikan, Volume 15, Nomor 2, Tahun 2022. Diakses 

pada 10 Februari 2025 pukul 19.36 Wita melalui: 

http://journal.uny.ac.id/index.php/jpip  

https://scholar.google.com/
https://doi.org/10.1037/h0054346
http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/al-irsyad
https://ojs.unm.ac.id/jppsd/index
https://journalstkippgrisitubondo.ac.id/index.php/EDUSAINTEK
https://scholar.google.com/
http://jurnal.uinsu.ac.id/index.php/al-irsyad
http://journal.uny.ac.id/index.php/jpip


 63 63 

Walangitan Nofrry. J. 2023. “Peran guru Pendidikan Agama Kristen dalam 

pembentukan kepribadian anak sekolah minggu usia 11-15 tahun”. Dalam 

Jurnal  Teruna Bhakti, Volume 5, Nomor 2, Februari 2023. Diakses pada 

10 Februari 2025 pukul 19.21 Wita melalui: 

https://stakterunabhakti.ac.id/e-journal/index.php/teruna  

 Wibawa Kadek Adi, I Made Legawa, I Made Wena, Ida Bagus Seloka, dan Anak 

Agung Rai Laksmi. 2022. “Meningkatkan Pemahaman guru tentang 

kurikulum merdeka belajar melalui directinteractive workshop”. Dalam 

Jurnal Cakrawala Ilmiah, Volume 2, Nomor 2, Oktober 2022. Diakses 

pada 07 April 2025 pukul 01.03 Wita melalui: 

https://www.bajangjournal.com/index.php/JCI/article/view/3763/2763 

Widad Zuha El dan Idawati Khoirotul. 2023. “Afirmasi positif dalam 

meningkatkan self-efficacy”. Dalam Jurnal Kependidikan dan Keislaman, 

Volume 12, Nomor 1, Maret 2023. Diakses pada 11 Februari 2025 pukul 

19.15 Wita melalui: https://doi.org/10.54437/juw  

Yulianti dan  Bulkani. 2018. “Studi kasus faktor penyebab low confidence pada 

siswa kelas 1/4 Mutawasit Arunsat Vitaya School Saiburi Pattani, 

Thailand Selatan”. Jurnal Bimbingan dan Konseling, Volume 4, Nomor 1, 

Agustus 2018. Diakses pada 29 Maret 2025 pukul 13.23 Wita melalui: 

http://journal.umpalangkaraya.ac.id/index.php/suluh  

 

https://stakterunabhakti.ac.id/e-journal/index.php/teruna
https://www.bajangjournal.com/index.php/JCI/article/view/3763/2763
https://doi.org/10.54437/juw
http://journal.umpalangkaraya.ac.id/index.php/suluh

