BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengamatan, pengolahan, dan analisis data terkait
tumbuhan obat di Desa Maktihan Kecamatan Malaka Barat yang telah di

laksanakan, maka dapat di simpulkan bahwa :

1. Untuk mengidentifikasih jenis tumbuhan berdasarkan Tujuan penelitian hasil
wawancara dan observasi ada 20 jenis tumbuhan yang berasal dari 20 famili
tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai sumber obat. Famili dengan spesies
terbanyak di temukan adalah fabaceae, euphorbiaceae. jenis-jenis tumbuhan dapat
dilihat pada organ tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional berbeda-

beda tergantung dari jenis tumbuhan.

2. untuk mengetahui organ tumbuhan yang digunakan sebagai bahan pengobatan
adalah daun, akar, rimpang, batang. Secara keseluruhan dari jenis tumbuhan
yang sudah terindentifikasih, kulit, batang, daun merupakan organ yang paling

sering digunakan yakni daun (11%), akar (4%), rimpang (3%) batang (3%)

3. Cara pengolah tumbuhan obat dalam pengobatan tradisional oleh masyarakat
desa maktihan diantaranya menggunakan 3 cara yaitu direbus, dihaluskan, di
kunya secara langsung (7%). Persentase cara pengolahan tumbuhan dengan cara

direbus 11%) dikunya secara langsung (7%), dihaluskan (5%), direndam (3%),
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B. Saran

Diperlukah penelitian lebih lanjut tentang kandungan senyawa aktif yang
terdapat pada tumbuhan obat dan upaya konservasi agar tetap menjaga dan

melestarikan tumbuhan obat serta kearifan lokal setempat.
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