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ABSTRAK
“TRADISI MAKAN SIRIH PINANG SEBAGAI MEDIA MEMPERERAT
RELASI SOSIAL DI DESA NEKBAUN TAHUN 2025”.

Konay.D.M)* Timo. N.E)** Metboki. M)**

Tradisi makan sirih Pinang adalah budaya orang Timor yang dirunkun oleh nenek
moyang sejak dahulu sebagai media dalam menjalin relasi antara individu dan
individu serta kelompok baik dalam Acara Adat mapun kehidupan sehari-hari
dengan berbagai makna yang ada didalamnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan makna apa saja yang terkandung
dalam Tradisi makan sirih pinang di masyarakat Desa Nekbaun. Penelitian
menggunakan Pendekatan kualitatif deskriptif, dimana penulis melakukan
wawancara kepada kepala desa, para tokoh adat dan masyarakat yang ada di Desa
Nekbaun Kecamatan Amarasi Barat untuk mendapatkan informasi. Data diperoleh
melalui  observasi, wawancara, dan dokumentasi, kemudian dianalisis
menggunakan model analisis interaktif yang mencakup reduksi data, penyajian
data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa dalam Tradisi Makan Sirih Pinang Sebagai
media mempererat Relasi sosial dengan memahami dan melakukan peran Tradisi
makan sirih pinang dalam mempererat relasi sosial, upaya menanamkan tradisi
makan sirih pinang serta simbol-simbol yang terdapat didalamnya, yaitu Sirih
pinang sebagai simbol penerimaan, Sirih pinang digunakan sebagai media untuk
membangun suatu hubungan baik diantara sesama, Sirih pinang sebagai simbol
penghormatan, Sirih pinang melambangkan tanda penghormatan kepada sesama.
Sirih pinang sebagai simbol kedamaian diantara sesama karena dengan saling
menyuguhkan dan memakan sirih pinang bersama ada suatu keharmonisan yang
terjadi. Dan juga sirih pinang sebagai simbol keakraban artinya masyarakat Timor
pada umumnya membangun keakraban dan saling menghargai melalui tradisi
makan sirih pinang.

Kata kunci: Sirih pinang, makna Tradisi Makan Sirih Pinang, Media, Relasi

Keterangan : Penulis (*)

Pembimbing (**)



MOTTO

“| DID, GOD DID”

"Di jalan ku diiringi
Oleh Yesus, Tuhanku
Apakah yang kurang lagi
Jika Dia panduku?
Diberi damai sorgawi
Asal imanku teguh
Suka duka dipakai-Nya
Untuk kebaikanku
Suka duka dipakai-Nya
Untuk kebaikanku”

(Nyanyian dari: Fanny J. Crosby)

Vi



PERSEMBAHAN

1. Tuhan Yesus Kristus

2. Orang tua tercinta Bapak Mesakh Konay dan Mama Agustina Konay-
Woleka yang dengan penuh kasih sayang, kesabaran, kelembutan dan
cinta, mereka telah membesarkan, mendidik dan menyekolahkan penulis
serta dengan doa yang tulus mereka berikan kepada penulis sehingga
penulis bisa sampai pada tahap ini dan dapat menyelesaikan studi dengan
baik.

3. Almamaterku tercinta Universitas Kristen Artha Wacana Kupang

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur dan limpah terima kasih penulis haturkan kepada Tuhan
Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan berkat-Nya penulis dapat menyelesaikan
penulisan skripsi ini dengan baik, mulai dari tahap konsultasi sampai pada tahap
pelaksanaan dan penyelesaian. Dalam penulisan skripsi yang berjudul “TRADISI
MAKAN SIRIH PINANG SEBAGAI MEDIA MEMPERERAT RELASI

SOSIAL DI DESA NEKBAUN TAHUN 2025”

Penulis menyadari bahwa banyak hambatan dan kendala yang penulis alami.
Namun atas bantuan dari berbagai pihak, penulis akhirnya dapat menyelesaikan
semuanya dengan baik. Oleh karena itu, penulis perlu menyampaikan limpah terima

kasih kepada:

1) Bapak Prof. Dr. Ir. Godlief F. Neonufa, M.T selaku Rektor Universitas
Kristen Artha Wacana Kupang dan seluruh jajaran yang sudah memberi
kesempatan bagi penulis untuk mengikuti pendidikan di Universitas
tercinta ini.

2) lbu Dra. Anggreini D. N. Rupidara, M. Si, Ph. selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan Iimu Pendidikan Universitas Kristen Artha Wacana Kupang
yang telah memberikan ijin untuk melakukan penelitian sehingga
menghasilkan tulisan ini.

3) Ibu Dina A. Natonis, S.Pd. M.Pd. selaku ketua Program Studi lImu
Pendidikan Teologi yang telah memberikan pelayanan terbaik bagi penulis

selama perkuliahan hingga selesai.

viii



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Bapak Pdt. Dr. Ebenhaizer | Nuban Timo, MA selaku pembimbing 1 dan
Drs. Martinus Metboki M,Si selaku pembimbing 2 vyang telah
membimbing dan memberikan arahan yang baik sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dra. Lintje H. Pellu, M. Si, Ph. D selaku penguji utama dan Bapak Drs.
Lukas Manu, M. Pd selaku penguji kedua yang telah menguji dan
memberikan masukan dalam penulisan skripsi ini.

Bapak Ruben J. Zacharias. selaku Kepala Desa Nekbaun Kecamatan
Amarasi Barat yang telah mengijinkan dan memberikan arahan kepada
penulis dalam melaksanakan penelitian.

Oma Petronela Konay (almh) dan Bai Pieter Konay (alm) yang selalu paling
pertama menjadi penyemangat, memberikan kasih sayang, nasihat, motivasi,
serta tidak pernah berhenti mendoakan dan memberikan semua yang terbaik
semasa hidupnya

Kedua orang tua tercinta, Bapa Mesakh Konay dan Mama Agustina Konay-
Woleka yang selalu menjadi penyemangat, serta tidak pernah berhenti
mendoakan, memberikan kasih sayang, perhatian, motivasi, nasihat, serta
dukungan baik secara moral maupun finansial.

Saudara terkasih, kembaranku Mirna Konay, Kaka Widya Bureni, Dendi
Konay, Desti Zacharias, Ria Konay. Leli Konay, Lia Konay, Jibzak Bureni,
Lala Konay dan Erta Konay yang telah banyak memberikan dukungan

kepada penulis.

10) Sahabat terkasih Olivia Makanlehi dan teman-teman angkatan tahun 2019



yang selalu mendukung penulis baik itu melalui doa maupun dukungan
lainnya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan
baik.

11) Panglima Koinonia, Majelis Lingkungan 5, PD Efata & PD Anugerah
dalam mendukung, memotivasi serta medoakan penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

12) Semua pihak yang dengan caranya masing- masing telah membantu dan
mendukung penulis dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini.

13) Terakhir, terima kasih untuk diri sendiri, karena telah mampu berusaha
keras dan berjuan sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai
tekanan diluar dan tidak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun
proses penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal
mungkin, ini benar-benar merupakan pencapaian yang patut dibanggakan
untuk diri sendiri. Jangan lupa bersyukur, tetap semangat, dan tetaplah

rendah hati.

Penulis

Marni Konay



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN. ..ot I
LEMBAR PENGESAHAN ...t i
SURAT PERNYATAAN ...ttt [\
ABSTRAK . bbb v
MOTTO ettt a e bt et sab e nae e nnis vi
PERSEMBAHAN ... ..ottt Vil
KATA PENGANTAR .. vii
DAFTAR IST ettt e Xi
DAFTAR TABEL ...t s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... .ot XV
BAB | PENDAHULUAN ... 1
1.1.Latar Belakang ........cccccoiiiiieieieie e 6
1.2.1dentifikasi Masalah ..o, 9
1.3.Batasan Masalah............ccccoovreiiiiincice e 9
1.4.Rumusan Masalah ..o 9
1.5.Tujuan Penelitian .........cccevveieiieie e 9
1.6.Manfaat Penelitian ... 9
BAB [| LANDASAN TEORI .....ooiiie e 11
2.1. Sejarah Sirih Pinang dan Pengertian dan Unsur-unsur Kebudayaan ..... 11
2.1.1. Sejarah Sirih Pinang..............coooiiiiiiiiiiii 11
2.1.2. Pengertian Kebudayaan ............ccoceoereneneneniniseseeens 13

Xi



2.1.3. Unsur-unsur Kebudayaan .............ccccoevveieiiienienesieseenn, 14

2.2. RelaSi SOSIAL ..o 19
2.2.1. Pengertian Relasi SoSial ..........ccccocevieviiieiii e, 19
2.2.2. Faktor-faktor yang Mendasari terjadinya Relasi Sosial....... 20
2.2.3. Jenis-jenis Relasi Sosial...........cccccocvvievieie i, 23
2.2.4. Syarat-syarat Terjadinta Relasi Sosial .............ccccccoervenenn. 24
2.2.5 Aspek Relasi Sosial............ccccovvevviiiiieiiec e 25

2.3 Teori Alkitabiah Yang Menjadi Landasan Kehidupan Masyarakat

Tradisional dalam Tradisi Makan Sirih Pinang Sebagai Media Mempererat

Relasi SOSHal.........ouieiii 26
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN.....coiiiiiiiieeeee e 33
3.1. Definisi Operasional KONSEP ........cccvcveieeiiiiieiieie e 33
3.2. Metode Penelitian ..........cooeiiiiciiiinieeseee e 34
3.3. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........c.ccoceovvineiniininciscsceee, 34
3.4. Informan dan ReSpONden ...........cccoeveieiieie i 34
341 INFOrMAN .o 34
3.4.2. RESPONUEN ..ot 35

3.5. Data dan SUMDEr Data........ccccooeiririinieiienieeise e 35
3510 DALA. ... e 35
3.5.2. SUMDEI DALA ..o 35
3.6. Teknik Pengumpulan Data...........cccccvevieiiieeiiiiiic e 35
3.6.1. WaWANCAIA .....c.veviiiiiiiiiieiicie e 36
3.6.2. ODSEIVASI ...ccvvvieeiieiieieees e 36

Xii



3.6.3. DOKUMENTAST ..ottt e e e e e e 36

3.7. Teknik Analisis Data ........ccccceveririiiniiieee e, 36

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coooiiiiineee s 38
4.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccoccevvevvnieninernsieennnnn 38

4.1.1 Sejarah Umum Desa Nekbaun ..., 38

4.1.2 Demografi DESA .........coceiueiiiiiiiieieieee e 40

4.2. Pemaparan Hasil Penelitian...........ccocooviviiiiiienieeee, 41

4.3. Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccccocoviveiiiiieiiiieecceece e 52

BAB V PENUTUP ...ttt 57
5.1, KESIMPUIAN ...oviiiiiie e 57

0.2, SATAN ..ttt ne e 60
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 62
DAFTAR LAMPIRAN. ..., 68
BIODATA PENULIS. ...t e 75

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Konsep, Aspek, dan INAiKator............ccccoviveririiieene e

Tabel 4.1. Daftar Narasumber Peneliti

Xiv



*

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Keterangan Penelitian
Surat Keterangan Selesai Penelitian
Instrumen Penelitian (Pedoman Wawancara)

Dokumentasi

XV



