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ABSTRAK 

Peran Guru Pendidikan Agama Kristen dan Budi Pekerti Bersama Guru BK 

Mengatasi Perilaku Merokok dan Konsumsi Miras (Studi Kelas VIII Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 5 Kupang Tahun Ajaran 2024/2025) 

 Malo D. F.)*   Manu L)**   Pabala.P.P)**  

Skripsi ini menganalisis peran Guru Pendidikan Agama Kristen dan Budi 

Pekerti (PAK) bersama Guru Bimbingan dan Konseling (BK) dalam mengatasi 

perilaku merokok dan konsumsi miras (Studi Kelas VIII Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 5 Kupang Tahun Ajaran 2024/2025). Rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu bagaimana peran guru pendidikan agama kristen dan budi 

pekerti bersama guru BK mengatasi perilaku merokok dan konsumsi miras. 

Penelitian ini bertujuan mengkaji peran Guru Pendidikan Agama Kristen (PAK) 

dan Guru Bimbingan dan Konseling (BK) dalam mengatasi perilaku merokok dan 

konsumsi miras. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 

pendekatan deskriptif. Data diperoleh melalui wawancara, angket dan 

dokumentasi. Hasilnya menunjukkan bahwa Guru PAK berperan efektif dalam 

menanamkan nilai-nilai Kristiani, seperti pemahaman tubuh sebagai Bait Roh 

Kudus dan pentingnya penguasaan diri, yang menjadi benteng moral siswa. 

Sementara itu, Guru BK berperan sebagai fasilitator dan motivator yang 

menciptakan lingkungan tidak menghakimi, mendorong motivasi internal siswa 

untuk berubah. Sinergi antara kedua guru, yang terjalin melalui kolaborasi 

penanganan kasus, terbukti sangat efektif. Berdasarkan persepsi siswa, peran Guru 

PAK dan Guru BK dalam mengatasi perilaku merokok dan miras di sekolah ini 

berada dalam kategori sangat baik. 
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