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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENAMBAHAN STARTER PADA LARU DALAM 

MENGHASILKAN NATA 

Mardyanus Rano
1
); Lesybeth M.Nubatonis

2)
, I.D.A.A.R.R, Adi

2
 

Program Studi Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas Teknologi Pertanian,  

Universitas Kristen Artha Wacana 

 

 

Nanas dapat dimanfaatkan menjadi starter yaitu media pertumbuhan dari 

bakteri Acetobacter xylinum. Penelitian ini menggunakan metode Rancangan 

Acak Lengkap (RAL) dengan 3 perlakuan dan 4 kali ulangan sehingga 

menghasikan 12 unit percobaan. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa 

berat rata-rata nata yang dihasilkan dengan penambahan konsentrasi starter yang 

berbeda disetiap perlakuan menghasilkan berat nata yang berbeda. Pada perlakuan 

A ditambahkan stater 10%, perlakuan B 15%, dan perlakuan C 20%. Adapun 

tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui berapa banyak starter yang 

ditambahkan dalam menghasilkan nata serta mengetahui salah satu perlakuan 

penambahan starter yang menghasilkan karakteristik fisik nata yang terbaik. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa starter yang ditambahkan memberikan pengaruh 

pada nata. Perlakuan C merupakan perlakuan yang terbaik, dengan menghasilkan 

berat tertinggi 120gram, tebal 2,2cm, dan rasa (4,1=suka). 

 
 

Kata Kunci: Starter, Laru, Nata, Acetobacter xylinum. 
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ABSTRAC 

 

THE EFFECT OF STARTER ADDING TO SOLUTION IN PRODUCING NATA 

Mardyanus Rano
1
), Lesybeth M. Nubatonis

2
), I.D. A. A. R. R, Adi

3
) 

Agricultural Product Technology Study Program, Faculty of Agricultural Technology, 

Artha Wacana Christian University 

 

Pineapple can be used as a starter, a growth medium for Acetobacter xylinum 

bacteria. This study used a Completely Randomized Design (CRD) with 3 treatments and 

4 replications, resulting in 12 experimental units. Based on the results, the average weight 

of nata produced with different starter concentrations in each treatment resulted in 

different nata weights. Treatment A added 10% starter, treatment B 15%, and treatment C 

20%. The purpose of this study was to determine the amount of starter added to produce 

nata and to determine which starter addition treatment produced the best physical 

characteristics of nata. The results showed that the addition of starter had an effect on 

nata. Treatment C was the best, producing the highest weight of 120 grams, a thickness of 

2.2 cm, and a taste of 4.1 = "liked." 

 

Keywords: Starter, Laru, Nata, Acetobacter xylinum. 

 

1) students 

2) lecturers 

3) lecturers 

  



 
 

 

 

viii 

KATA PENGANTAR 

Puji dan Syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa yang 

telah memberikan Rahmat dan berkatnya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk meraih 

gelar sarjana pada Program Studi Teknologi Hasil Pertanian, fakultas Teknologi 

Pertanian Universitas Kristen Artha Wacana Kupang 

Penyusunan skripsi ini penulis banyak menemukan kesulitan, namun dengan 

bantuan dari berbagai pihak, kesulitan tersebut dapat diatasi sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan walaupun masih jauh dari kesempurnaan. 

Kesempatan ini penulis ingin mmenyampaiakan rasa terima kasih yang 

setulus tulusnya kepada semua pihak yang telah membantu dalam proses 

penyusunan skripsi ini dan juga telah membimbing penulis selama menempuh 

Pendidikan di Fakultas Teknologi Pertanian- Universitas Kristen Artha Wacana 

Kupang, terutama kepada: 

1. Kedua orang tua yang selalu berusaha memberikan kasih sayang, pengertian, 

dukungan, dan kesabarannya. Saudara-saudara dan istri tercinta yang telah 

memberikan motivasi dan dukungan dalam bentuk moral maupun material 

sehingga terselesaikannya skripsi ini. Semoga Tuhan Yang Maha Kuasa 

memberikan balasan yang lebih baik lagi dan memberikan kesehatan jasmani 

serta rohani. 

2. Ibu Dr. Lesybeth M Nubatonis, STP, MSi selaku pembimbing I dan ibu Ir. 

I.D Agung Ayu R Ratna Adi, MP selaku pembimbing II, terimakasih karena 

yang sebesar besarnya atas bimbingan, pengarahan dan dorongannya yang 

penuh kesabaran serta keikhlasannya memberikan ilmu yang sangat berharga 

dan pengalaman yang tidak terlupakan dihati penulis, semoga Tuhan Yang 

Maha Kuasa membalas kebaikan Ibu dengan limpahan rahmatNya. 

3. Bapak Ir. Zet Malelak, M.Si selaku dosen penguji, I dan bapak Ir. Andreas 

Ishak Medah, MP selaku penguji II, terimakasih atas segala saran dan kritik 

yang membangun dalam perbaikan skripsi ini. Semoga bapak selalu dalam 

lindungan dan limpahan rahmatNya. 



 
 

 

 

ix 

4. Segenap dosen Universitas Kristen Artha Wacana Kupang, Staf Karyawan, 

Operator dan petugas perpustakaan, terimakasih banyak semoga Tuhan Yang 

Maha Kuasa memberkati dengan rahmatNya. 

5. Semua pihak yang telah membantu penulis namun tidak dapat disebutkan 

satu per satu tanpa mengurangi rasa hormat, terima kasih banyak. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun 

untuk pencapaian yang lebih baik lagi. 

 

 

Kupang, 30 April 2025 

 

 

Penulis 

  



 
 

 

 

x 

DAFTAR ISI 

LEMBARAN PENGESAHAN 

    BERITA ACARA 

SURAT PERNYATAAN ......................................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS SKRIPSI ............................... iii 

MOTO ............................................................................................................... iv 

   BIODATA PENULIS ..................................................................................... viii 

ABSTRAK ........................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang............................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 2 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 2 

1.4 Manfaat penelitian ........................................................................................ 2 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 4 

1. Lontar atau Siwalan...................................................................................... 4 

2. Laru .............................................................................................................. 5 

4. Starter ........................................................................................................... 7 

5. Fermentasi .................................................................................................... 8 

6. Nata ............................................................................................................ 10 

7. Hipotesis ..................................................................................................... 11 

BAB III METODE PENELITIAN................................................................... 12 

3.1. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................. 12 

3.2.  Alat dan Bahan ........................................................................................ 12 

3.3 Metode Penelitian ...................................................................................... 12 

3.5 Prosedur Penelitian .................................................................................... 13 

3.6 Variabel pengamatan ................................................................................. 16 



 
 

 

 

xi 

BAB IV DATA DAN PEMBAHASAN .......................................................... 17 

A. Berat ........................................................................................................... 17 

B. Ketebalan.................................................................................................... 18 

C. Rasa Nata ................................................................................................... 19 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 21 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 22 

    LAMPIRAN ................................................................................................ …22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

xii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Nutrisi dalam 100gram buah Nanas…………………………………….6 

Tabel 2. Uji Rasa Nata…………………………………………………………..15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

xiii 

DAFTAR GAMBAR 

1. Gambar 1 Diagram Alir Penelitian…..…..……………………………….14 

2. Gambar 2 Rata-rata Berat Nata…..…..……………………………….     16 

3. Gambar 3 Nilai Rata-rata Ketebalan Nata………………………...……...17 

4. Gambar 4 Nilai Rata-rata Organoleptik Rasa Nata………...…………….18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

xiv 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Surat Penelitian…………………………………………………………..22 

2. Dokumentasi Penelitian……………………………………………….....22

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


