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ABSTRAK

ESTIMASI ENERGI TENAGA KERJA DALAM BUDIDAYA TOMAT
SERVOW DENGAN SISTEM IRIGASI TETES STUDI KASUS DI
KOTABES,KECAMATAN AMARASI, KABUPATEN KUPANG, NUSA
TENGGARA TIMUR

OLEH
OSIAS FATIN
21520001
Program Studi Mekanisasi Pertanian
Fakultas Teknologi Pertanian
Universitas Kristen Artha Wacana Kupang

Budidaya tanaman tomat Servow merupakan salah satu usaha agrikultur
yang penting di Indonesia. Tanaman tomat tidak hanya menjadi sumber nutrisi
yang kaya, tetapi juga memiliki nilai ekonomi yang tinggi. Namun, tantangan
utama dalam budidaya tomat adalah penggunaan sumber daya secara efisien,
termasuk tenaga kerja dan air, terutama di wilayah yang kering atau dengan
sumber daya air terbatas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengestimasi
jumlah energi atau tenaga manusia yang diperlukan dalam setiap tahapan
budidaya tanaman tomat hingga fase vegetatif menggunakan sistem irigasi tetes.
Survei dan Wawancara,Kuesioner akan dikembangkan untuk mengumpulkan
data mengenai aktivitas budidaya, waktu yang dihabiskan, dan penggunaan alat
atau mesin. Estimasi energi tenaga kerja manusaia pada budidaya tomat servow
hingga fase vegetatif dengan sistem irigasi tetes, jumlah semua energi yang
dikeluarkan atau dibutuhkan oleh kedua tenaga kerja Ima dan Arman dari tahap
awal persiapan lahan sampai tahap perawatan sebesar 971,955 kcal. Hasil
penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk mengembangan
program latihan fisik yang efektif dan aman terutama bagi individu yang ingin
melanjutkan performa fisik dan juga meningkatkan kesadaran tentang
pentingnya memantau denyut nadi dan juga tingkatkan program latihan yang
aman dan efektif dan membantu mencega cedera dan meningkatkan kesehatan
dan performa fisik.

Kata Kunci : Denyut nadi,aktivitas fisik,pemantauan denyut nadi.



ABSTRACT

ESTIMATING LABOR ENERGY IN SERVOW TOMATO CULTIVATION
WITH A DRIP IRRIGATION SYSTEM: A CASE STUDY IN KOTABES,
AMARASI DISTRICT, KUPANG REGENCY, EAST NUSA TENGGARA

BY
OSIAS FATIN
21520001
Agricultural Mechanization Study Program
Faculty of Agricultural Technology
Artha Wacana Christian University, Kupang

Servow tomato cultivation is an important agricultural endeavor in Indonesia.
Tomato plants are not only a rich source of nutrients but also have high economic
value. However, the main challenge in tomato cultivation is the efficient use of
resources, including labor and water, especially in dry areas or areas with limited
water resources. The purpose of this study is to estimate the amount of energy or
human labor required in each stage of tomato cultivation up to the vegetative
phase using a drip irrigation system. Surveys and interviews, along with
questionnaires, will be developed to collect data on cultivation activities, time
spent, and the use of tools or machinery. The estimated human labor energy for
cultivating Serrow tomatoes through the vegetative phase using a drip irrigation
system, the total energy expended or required by both Ima and Arman, from the
initial land preparation stage to the maintenance stage, is 971,955 kcal. The results
of this study can be used as a reference for developing effective and safe physical
exercise programs, especially for individuals seeking to maintain their physical
performance. They can also raise awareness of the importance of monitoring heart
rate and improve safe and effective exercise programs, helping to prevent injuries
and improve health and physical performance.

Keywords: Heart rate, physical activity, heart rate monitoring.
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