ABSTRAK

IDENTIFIKASI TUMBUHAN OBAT DI KELURAHAN LEDEUNU
KECAMATAN RAIJUA KABUPATEN SABU RAIJUA

Nite, F)* Ballo, A)** Nge, S. T)**

Masyarakat Kelurahan Ledeunu menggunakan tumbuhan obat untuk
kesehatan karena keadaan ekonomi masyarakat rendah, masyarakat juga lebih
memilih menggunakan tumbuhan obat tradisional dibandingkan dengan obat-obat
modern karena obat tradisional mudah didapat dan setiap orang bisa mengolah
sehingga masyarakat memiliki pengetahuan tentang tumbuhan obat mulai dari
pengenalan jenis tumbuhan, bagian tumbuhan yang digunakan dan cara
pengolahannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui jenis-jenis
tumbuhan obat yang dimanfaatkan di Kelurahan Ledeunu, termasuk bagian
tumbuhan dan cara pengolahannya. Penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober
2024. Metode yang digunakan pada penelitian ini ialah metode deskriptif
kualitatif sedangkan teknik pengumpulan data dilakukan dengan obsevasi,
wawancara, dan dokumentasi. Prosedur kerja meliputi tahap persiapan yang terdiri
dari observasi, menentukan lokasi dan tahap pelaksanaan. Teknik analisis data
menggunakan analisis deskriptif kualitatif yang ditabulasikan dalam bentuk tabel
dan gambar. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh ada 23 jenis tumbuhan
yang berkhasiat obat yang digunakan oleh masyarakat. Penyakit yang
disembuhkan terdiri atas demam, batuk, masuk angin, lambung, sakit perut, darah
tinggi, infeksi saluran kemih, gula, kanker, sakit kepala, ginjal, perut kembung,
mengeluarkan darah kotor, kencing batu, kurang darah luka baru, alergi, cacar air,
sakit gigi, badan gatal-gatal bau badan dan bisul. Bagian organ tumbuhan yang
digunakan untuk pengobatan tradisional oleh masyarakat adalah daun sebesar
17,74%, batang sebesar 3,13%, kulit sebesar 3,13%, umbi sebesar 3,13, akar
sebesar 2,9%, buah sebesar 2,9%, biji sebesar 1,4 dan pucuk sebesar 1,4%. Cara
pengolahan dilakukan dengan cara direbus sebanyak 15,65%, ditumbuk sebanyak
6,26%, ditempelkan sebanyak 3,14%, dibakar sebanyak 2,8%, dimakan langsung
sebanyak 1,4%, digosok sebanyak 1,4%, dioleskan sebanyaakl1,4%, dan
diteteskan sebanyak1,4%

Kata Kunci : Identifikasi, tumbuhan obat, Kelurahan Ledeunu, Sabu Raijua
Keterangan :

* : Peneliti

** : Pembimbing



ABSTRACT

IDENTIFICATION OF MEDICINAL PLANTS IN LEDEUNU VILLAGE
RAIJUA DISTRICT SABU RAIJUA REGENCY

Nite, F)* Ballo, A)** Nge, S. T)**

The people of Ledeunu Village use medicinal plants for health because the
economic conditions of the community are low, the community also prefers to use
traditional medicinal plants compared to modern medicines because traditional
medicines are easy to obtain and everyone can process them so that the
community has knowledge about medicinal plants starting from recognizing the
types of plants, parts of plants used and how to process them. The purpose of this
study was to determine the types of medicinal plants used in Ledeunu Village,
including parts of plants and how to process them. This research was conducted in
October 2024. The method used in this study is the qualitative descriptive method
while the data collection technique is carried out by observation, interviews,
documentation and determining informants. The work procedure includes the
preparation stage consisting of observation, determining the location and the
implementation stage. The data analysis technique uses qualitative descriptive
analysis which is tabulated in the form of tables and pictures. Based on the
research results obtained, there are 23 types of plants that have medicinal
properties that are used by the community. The diseases cured consist of fever,
cough, colds, stomach. stomachache, high blood pressure, urinary tract infection,
sugar, cancer, headache, kidney, bloating, bad blood, kidney stones, anemia, new
wounds, allergies, chicken pox, toothache, itchy body, body odor and boils. The
parts of the plant organs used for traditional medicine by the community are
leaves 17.74%, stems 3.13%, skin 3.13%, tubers 3.13, roots 2.9%, fruit 2.9%,
seeds 1.4 and shoots 1.4%. The processing method is done by boiling 15.65%,
pounding 6.26%, sticking 3.14%, burning 2.8%, eating directly 1.4%, rubbing
1.4%, smearing 1.4%, and dropping 1.4%
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