BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasdarkan hasil penelitian dan pendekatan untukmeningkatkanteknik

dasarguling depanpada siswakelas XI SMK Negeri 4

Kupang,siswalebihmemahamimateri yang dapat di sampaikankarenagerak

senam lantai guling depan menjadikansiswalebihaktif dan bergairahdalam

proses pembelejaran. Berdasarkanhasilpenelitian dan pembahasan yang
telahdiuraikandapatditemukankesimpulansebagaiberikut:

1. Pembelajaran senam lantai guling depan dengan teknik dasarguling
depansiswa pada siklus mencapai nilai rata-rata 70,77 danmeningkat di
lihatdaripresentasemencapai nilai rata-rata 83,95pada siklus II.

2. Siswamerasasenang dan
bergerakbebasdalammengikutipembelajaransenam lantai guling depan.

3. Guru sudahmampumenerapkangerak senam lantai guling depan pada siswa
dalam meningkatkan pembelajaran guling depan dalam pendidikan
jasmani diSMK Negeri 4Kupang.

B. Saran
Saran yang dapat di kemukakanberdasarkan proses dan hasilpenelitianadalah:
1. Siswa
a) Harus disiplin mengikuti pembelajaran, dan harus aktif dalam

pembelajaran
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b) Harusmemilikikesadarandalamdiritentangpentingnyamenjagatubuhteta
psehatdenganberolahraga dan
dapatmengikutipembelajarandengantertip dan bersemangat.

Guru Penjas Orkes

a) Guru penjashendaknyaselalumenerapkan metode-metode yang

memikat keinginan siswa untuk melakukan gerakan guling depan
bukan hanya dalam praktek tetapi juga teori

b) Harusmengawasisertamembimbingsiswadalamkegiatanbelajarsehing

gasiswadapatberperanaktif.

¢) Harusdapatmengembangkanmetode-metodebaru agar

siswalebihaktifbelajar dan bersemangat.

Kepala Sekolah

Harusmengupayakansarana dan prasaranadalambidangolahraga
bisa terpenuhi, termasukdalampembelajaranSenam Lantai Guling Depan.

Misalnyadenganmemperbanyakgerakan guling depan,Matras dan spuit.

Dikarenakansarana dan prasarana yang

memadaidapatmembangkitkansemangatsiswadalam proses

belajarmengajar.

Pemerintah

Diharapkan untuk membantu sarana dan prasarana di sekolah agar
dapat melancarkan proses belajar mengajar pada pembelajaran praktek

olahraga
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