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ABSTRAK 

Tinjauan Pembelajaran Pasing Bawah Bola Voli Di SD GMIT 

KOLHUA 

Stenick Mangngi
1*

, Agustinus Jacob Nafie 
2
, Alventur Baun

3 

1,2,3Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Kristen Artha Wacana, Kupang, Indonesia 

 

email. Stenickmangngi20@gmail.com 

 

Latar belakang: Dalam hal permainan bola voli dijadikan suatu kegiatan belajar 

disekolah dan dapat dilakukan sebagai suatu kegiatan pendidikan yang 

dilaksanakan diwaktu senggang. Saat ini bola voli tidak hanya sebagai rekreasi, 

namun sudah menjadi bagian dari olahraga pendidikan, tidak hanya sebagai sarana 

pencapaian tujuan pendidikan, hal yang paling utama sebagai pemeliharaan, 

kesegaran jasmani, berperan dalam penting dalam pembentukan kerja sama pada 

anak, serta sportivitas dan pengembangan sifat seorang anak.  

Tujuan penelitian: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui  Pembelajaran pasing 

bawah Bola Voli dalam pembelajaran penjasorkes di SD GMIT Kolhua. 

Metode penelitian: Metode yang di gunakan dalam Penelitian ini merupakan  

kualitatif yaitu Penelitian dilakukan terhadap Guru Penjasorkes dan siswa kelas v  

SD GMIT Kolhua.Teknik pengumpulan data adalah dengan Observasi, 

wawancara, dokumentasi. penyelidikan yang diadakan untuk memperoleh fakta – 

fakta yang ada dan mencari keterangan-keterangan secara factual dan memberikan 

kesimpulan-kesimpulan terhadap temuan yang ada. 

 

Hasil dan pembahasan: Hasil penelitian menunjukan adanya beberapa hal yang 

menjadi penghambat dalam melakukan proses pembelajaranTinjauan 

Pembelajaran pasing bawah adalah kurangnya persiapan antara guru dan siswa. 

Hal ini dijelaskan  bawah untuk mencapai proses pembelajaran yang lebih baik 

dalam pembelajaran Pasing Bawah siswa harus benar-benar mempersiapkan diri 

dan mreguasai teknik-teknik dasar pasi g bawah khususnya bola voli. 

Simpulan: Berdasarkan hasil dan pembahasan,menyimpulkan bahwa proses 

pembelajaran pasing bawah bola voli kelas V  di SD Gmit Kolhua sangat 

menarik, sehingga siswa sangat senang dan gembira di saat mengikuti proses 

pembelajaran pasing bawah  

Katakunci: Pembelajaran; Teknik Dasar; Pasing bawah bola voli 
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ABSTRACT 

 

Tinjauan Pembelajaran Pasing Bawah Bola Voli Di SD GMIT 

KOLHUA 

 

Stenic Mangngi
1*

, Agustinus Jacob Nafie 
2
, Alventur Baun

3 

 
123Physical Education, Health, and Recreation Study Program, Faculty of Teacher Training and 

Education, Artha Wacana Christian University, Kupang, Indonesia 

 

email. Stenickmangngi20@gmail.co  

 

 

Background: In the case of playing volleyball, it is used as a learning activity 

atschool and can be done as an educational activity carried out your spare time. 

Nowadays volleyball is not only a recreation. However, it has become part of 

educasional sport, not only as ameans of achieving educational goals, but most 

importantlyas maintenance. Physical fitness plays an important role in forming 

cooperation in children, as well as sportsmanship and developing a child’s 

character.  

 

Research objective: The aim of this to determine the learning of volleyball 

bottom passes in physical education learning at SD GMIT Kolhua Elementary 

school  

Research method: This research is qualitative research, namely an investigation 

conducted to obtain existing facts and look for factual information and provide 

conclusions regarding existing findings.  

Result and discussion: The learning process is a   process in which there are 

interactive activities between teachers and students and reciprocal communication 

that takes place in situation to achieve goal. 

 

Conclusion: What is the teaching style regarding basic passing movements 

bottom in a volleyball game at Gmit Kolhua Elementary school.  

Keyword: Basic Technology the bottom of the volleyball. 
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