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Latar Belakang : Gaya mengajar koperatif adalah model mengajar dimana siswa 

bekerja sama dalam kelompok kecil untuk menyelesaikan tugas atau mencapai 

tujuan belajar bersama. Pembelajaran merupakan bantuan yang diberikan pendidik 

agar dapat terjadi proses pemerolehan ilmu dan pengetahuan.  

 

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui peningkatan hasil belajar pasing bawah 

dalam permainan bola voli. 

 

Metode Penelitian : Penelitian ini yang menggunakan metode PTK yang tercapai 

dari perencanaan, pelaksanaan, tindakan dan refleksi. Teknik analisis data 

menggunakan data presentasi hasil belajar siswa. 

 

Hasil dan pembahasan : Berdasarkan yang diketahui persentase siswa rata-rata 

nilai 52,05 di SMA Kristen 1 Kota Kupang yang tidak tuntas (nilai akhir tes 75 

pada siklus 1 selanjutnya persentase tersebut mengalami peningkatan menjadi 

nilai rata-rata 87,95 pada siklus 2. Hal ini menjelaskan bahwa persentase siswa 

SMA Kristen 1 Kota Kupang semakin meningkat setelah siswa di ajar ulang kali 

dan diberi kesempatan untuk melakukan gerakan tersebut secara berulangkali 

selama dua siklus. Hal tersebut dapat dilihat dari semakin meningkatnya 

persentase siswa yang tuntas dengan nilai akhir mencapai KKM. 

 

Simpulan : Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

dapat ditemukan kesimpulan Permainan bola voli teknik dasar passing bawah 

siswa meningkat di lihat dari presentase mencapai nilai rata-rata 87,95 pada siklus 

II, Siswa merasa senang dan bergerak bebas dalam mengikuti pembelajaran 

passing bawah permainan bola voli. Dan Guru sudah mampu menerapkan 

permainan bola voli pada siswa dalam meningkatkan pembelajaran passing bawah 

dalam pendidikan jasmani di SMA Kristen 1 Kota Kupang. 
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Background: Cooperative teaching style is a teaching model where students work 

together in small groups to complete tasks or achieve common learning goals. 

Learning is assistance provided by educators so that the process of acquiring 

knowledge and science can occur. 

Research Objective: to determine the increase in learning outcomes of 

underhand passing in volleyball. 

Research Method: This study uses the PTK method which is achieved from 

planning, implementation, action and reflection. The data analysis technique uses 

presentation data on student learning outcomes. 

Results and discussion: Based on the known percentage of students with an 

average score of 52.05 at SMA Kristen 1 Kota Kupang who did not complete 

(final test score of 75 in cycle 1, then the percentage increased to an average score 

of 87.95 in cycle 2. This explains that the percentage of students at SMA Kristen 

1 Kota Kupang has increased after students were taught again and given the 

opportunity to do the movement repeatedly for two cycles. This can be seen from 

the increasing percentage of students who completed it with a final score reaching 

KKM. 

Conclusion: Based on the results of the research and discussion that have been 

described, it can be concluded that the volleyball game of basic underhand 

passing techniques for students has increased as seen from the percentage 

reaching an average score of 87.95 in cycle II, students feel happy and move 

freely in participating in volleyball underhand passing learning. And the teacher 

has been able to apply volleyball to students in improving underhand passing 

learning in physical education at SMA Kristen 1 Kota Kupang. 
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