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Latar Belakang : Kelancaran pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dapat diukur salah satunya dari ketersediaan  sarana dan prasarana. Sarana 

dan prasarana yang memadai  akan mencerminkan kualitas pembelajaran 

yangdilakukan, sehingga tujuan pendidikan akan  tercapai dengan baik.  

 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketersediaan sarana 

dan prasarana olahraga pada SMAS Kristen Tarus Tengah memenuhi standar atau 

tidak.  

 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode survei. 

Teknik pengambilan datanya yaitu dengan observasi dan dokumentasi. Analisis data 

dalam penelitian ini meliputi data kuantitatif, yaitu jumlah sarana dan prasarana 

olahraga. 

 

Hasil dan Pembahasan : Hasil penelitian yang mengkaji tentang sarana dan prasaran 

olahraga SMAS Kristen Tarus Tengah  menunjukkan bahwa sarana dan prasarana 

olahraga yang diteliti di SMAS Kristen Tarus Tengah , semua masih dalam kategori 

sedang atau cukup memadai (45,6%). sehingga berpengaruh terhadap kelangsungan 

pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga dalam kurikulum yang digunakan 

 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian tentang kondisi sarana dan prasarana 

penunjang aktifitas pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga pada SMAS Kristen 

Tarus Tengah dapat disimpulkan sebagai berikut. Rata-rata hasil perhitungan kondisi 

sarana dan prasarana ketiga cabang olahraga yaitu Atletik, Permainan dan Aktivitas 

Ritmik menunjukkan bahwa ketersediaan sarana dan prasarana pembelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga pada SMAS Kristen Tarus Tengah dalam kategori 

Sedang atau  Cukup Memadai.  
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Background : The smoothness of physical education, sports and health learning can 

be measured by one of the availability of facilities and infrastructure. Adequate 

facilities and infrastructure will reflect the quality of learning carried out, so that 

educational goals will be achieved properly. 

  

Research objective : This study aims to determine the availability of sports facilities 

and infrastructure at SMAS Kristen Tarus Tengah meets the standards or not.  

 

Research method : This study is a survey method study. The data collection 

technique is by observation and documentation. Data analysis in this study includes 

quantitative data, namely the number of sports facilities and infrastructure.  

 

Result and discussion : The results of the study that examined the sports facilities 

and infrastructure of SMAS Kristen Tarus Tengah showed that the sports facilities 

and infrastructure studied at SMAS Kristen Tarus Tengah were all still in the 

moderate or quite adequate category (45.6%). so that it has an impact on the 

continuity of learning Physical Education and Sports in the curriculum used. 

 

Conclusion : Based on the results of the study on the condition of facilities and 

infrastructure supporting the learning activities of Physical Education and Sports at 

SMAS Kristen Tarus Tengah, it can be concluded as follows. The average results of 

the calculation of the condition of facilities and infrastructure for the three sports 

branches, namely Athletics, Games and Rhythmic Activities, show that the 

availability of facilities and infrastructure for learning Physical Education and 

Sports at SMAS Kristen Tarus Tengah is in the category of Moderate or Quite 

Adequate. 
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