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Penelitian ini membahas tentang proses pembelajaran passing menggunakan 
kaki bagian dalam yang merupakan salah satu model pembelajaran passing dengan 
melibatkan seluruh aktivitas siswa tanpa ada perbedaan status sosial, melibatkan peran 
siswa sebagai tutor sebaya dan mengandung unsur belajar dengan bermain. Metode 
penelitian yang digunakan adalah menggunakan metode deskriftif kuantitatif dengan 
menggunakan instrument penilaian. Untuk mengetahui Proses pembelajaran Passing 
menggunakan kaki bagian dalam permainan sepak bola pada siswa kelas V SD Inpres 
Oepura 3. 

Berdasarkan hasil wawancara dan hasil penelitian tentang Pembelajaran teknik 
passing menggunakan kaki bagian dalam seperti yang dikemukan oleh guru penjasorkes 
bahwa dalam proses pembelajaran guru harus mempersipkam terlebih dahulu RPP dan 
silabus, benahi dan mempunyai rencana supaya peserta didik aktif dalam pembelajaran, 
agar kelas tetap kondusif saat pembelajaran berlangsung, guru juga harus tegas dalam 
pembinaan pada saat mengajar. Jika peserta didik kesulitan dalam pembelajaran teknik 
passing, maka tugas guru adalah untuk membimbing, memberi motivasi dan memberi 
dorongan. Apabila pada awal pembelajaran siswa tidak dapat melakukan teknik passing 
dengan baik maka harus dilakukan gerakan atau praktek secara berulang-ulang kali 
sehingga mereka paham dan mengerti dalam melakukan teknik passing. Dengan demikian 
dapat disimpulkan bahwa pembelajaran passing menggunakan kaki bagian dalam SD 
Inpres Oepura 3 berlangsung dengan baik. 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa penerapan paasing 
menggunakan kaki bagian dalam dapat meningkatkan dengan baik di SD Inpres Oepura 3 
Kota Kupang. 
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This study discusses the learning process of passing using the inside of 

the foot which is one of the passing learning models involving all student activities 

without any differences in social status, involving the role of students as peer 

tutors and containing elements of learning by playing. The research method used 

is a quantitative descriptive method using an assessment instrument. To determine 

the process of learning Passing using the inside of the foot in soccer games for 

grade V students of SD Inpres Oepura 3. 

Based on the results of interviews and research results on Learning 

passing techniques using the inside of the foot as stated by the physical education 

teacher that in the learning process the teacher must first prepare the RPP and 

syllabus, fix and have a plan so that students are active in learning, so that the 

class remains conducive during learning, the teacher must also be firm in 

coaching when teaching. If students have difficulty in learning passing techniques, 

then the teacher's job is to guide, motivate and provide encouragement. If at the 

beginning of learning students cannot do the passing technique properly, then 

movements or practices must be carried out repeatedly so that they understand and 

understand how to do the passing technique. Thus it can be concluded that 

learning to pass using the inside of the foot at SD Inpres Oepura 3 went well. 

Based on the description above, it can be concluded that the application 

of passing using the inside of the foot can improve well at SD Inpres Oepura 3 

Kupang City. 
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