
 
 

MODEL PEMBELAJARAN TAKTIS PADA MATERI SEPAK BOLA  

DI SMA NEGERI 9 KOTA KUPANG 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar sarjana 

pendidikan pada program studi pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi 

 

 

 

ROMANUS BAGAS RIAN 

20320049 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS KRISTEN ARTHA WACANA 

KUPANG  

2025 



ii 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 

 

 



 

v 
 

MOTTO 

“Doakanlah Apa Yang Kamu Kerjakan Dan Kerjakanlah Apa Yang 

Kamu Doakan” 

(Filipi 4:6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

PERSEMBAHAN  

Skripsi ini saya Persembahkan Kepada: 

1. Tuhan Yesus dan Bunda Maria karena berkat cinta kasih Tuhan Yesus dan 

Bunda Maria sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai salah 

satu persyaratan untuk mecapai gelar sarjana dengan baik. 

2. Kedua orang tua tercinta, Bapak Hito Herman dan Mama Elisabet Loma 

Tukan yang selalu mendukung penulis dengan doa dan motivasi sehingga 

penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik 

3. Ketiga Kakak saya Ella Herman, Desi Herman dan Andi Nugraha yang 

selalu memberikan semangat kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi 

ini 

4. Yuliana Anggraini Boleng yang selalu mendukung penulis, memotivasi 

serta membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Teman-teman seperjuangan Angkatan 2020 yang telah memberikan 

motivasi, saran, dan dorongan dalam penulisan skripsi ini. 

6. Almamater tercinta Universitas Kristen Artha Wacana Kupang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas 

karunia dan Rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Model 

Pembelajaran Taktis Pada Materi Sepak Bola Di SMA Negeri 9 Kota Kupang”. 

Pada kesempatan ini saya selaku penulis skripsi mengucapkan terimakasih kepada 

bapak ibu dosen yang telah membantu untuk membimbing penulis dalam 

menyelesaikan skripsi dengan baik, penulis sangat menyadari bahwa masih banyak 

kekurangan dan kesalahan. Oleh karena itu, kepada semua pihak dengan sangat 

terbuka penulis mengharapkan kritik, saran dan masukan menyempurnakan skripsi 

ini. Akhir besar harapan penulis semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis 

dan bagi banyak orang. Melalui kesempatan ini, penulis mengucapkan terimakasih 

dan rasa hormat yang setinggi-tingginya kepada :  

1. Prof.  Dr. Godlief  Fredik Neonufa, MT. Selaku  Rektor Universitas 

Kristen Artha Wacana Kupang yang sudah membantu peneliti selama 

masa perkuliahan. 

2. Ibu Dra.Anggreini D.N.Rupidara,M.Si.,Ph.D, Selaku Dekan Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP) Universitas Kristen Artha 

Wacana Kupang. 

3. Bapak Ramona M. Mae, S.Pd, M.Or,. selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Universitas Kristem 

Artha Wacana Kupang. 

4. Bapak Dr. Robert Tetikay, S.Pd., M.Pd., selaku pembimbing I yang 

sudah mendukung dan membimbing selaku korektif dalam penyelesaian 

proposal penelitian ini.  

5. Bapak Jimmy Ch. Atty, S.Pd., M.Fis.,  selaku pembimbing II yang sudah 

mendukung dan membimbing selaku korektif dalam penyelesaian 

proposal penelitian ini.  

6. Kepada semua staf pengajar pada program studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Artha Wacana Kupang.  



 

viii 
 

7. Teman-teman seperjuangan Program Studi Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan dan Rekreasi Angkatan 2020 yang telah memberikan 

motivasi, saran, dan dorongan dalam penulisan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan untuk itu penulis 

siap menerima saran dan kritik dari berbagai pihak dengan meningkatkan kualitas 

ilmu pengetahuan. Akhirnya tidak lupa peneliti sertakan harapan-harapan semoga 

skripsi ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan pada Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi. Atas perhatiannya diucapkan 

terimakasih. Syalom 

       Kupang,……………… 

 

       Romanus Bagas Rian 

       NIM: 20320049 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Sampul 

HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………….ii 

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………….iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA…………..……………..……iv 

MOTTO…………………………………………………………………….v 

PERSEMBAHAN………………………………………………………….vi 

KATA PENGANTAR……………………………………………….…….vii 

DAFTAR ISI……………………………………..………………..…….....ix 

DAFTAR TABEL…………………………………………………….…….xii 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………….xiii 

BIODATA PENULIS……………………………………………………….xiv 

ABSTRAK………………………………………………………………….xv 

BAB I PENDAHULUAN  ............................................................................ 1 

A. Latar Belakang ................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ........................................................................... 3 

C. Batasan Masalah................................................................................. 4 

D. Rumusan Masalah .............................................................................. 5 

E. Tujuan Penelitian ............................................................................... 5 

F. Manfaat Penelitian  ............................................................................ 5 

BAB II KAJIAN PUSTAKA  ...................................................................... 6 

A. Sepak Bola ......................................................................................... 6 

1. Pengertian Sepak Bola ..................................................................... 6 



 

x 
 

2. Teknik Dasar Sepak Bola  ................................................................ 7 

B. Model Pembelajaran........................................................................... 8 

C. Pendekatan Taktis ............................................................................... 8 

1. Hakekat Model Pembelajaran Pendekatan Taktis .......................... 8 

2. Pendekatan Taktis .......................................................................... 9 

3. Tahapan Model Pembelajaran Taktis ............................................. 10 

D. Kerangka Berpikir .............................................................................. 11 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................. 12 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian  ...................................................... 12 

1. Pendekatan .................................................................................. 12 

2. Jenis ............................................................................................. 12 

B. Desain Penelitian .............................................................................. 12 

C. Variabel, Defenisi Konseptual, Operasionalisasi, dan Indikator ....... 13 

D. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................ 13 

1. Tempat ......................................................................................... 13 

2. Waktu .......................................................................................... 13 

E. Peran Peneliti, Informan Penelitian,Teknik Penentuan Informan ..... 14 

1. Peran Peneliti .............................................................................. 14 

2. Informan Penelitian ..................................................................... 14 

3. Teknik Penentuan Informan ........................................................ 14 

F. Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 15 

G. Teknik Analisis Data ......................................................................... 16 

H. Pengujian Keabsahan Data................................................................ 17 



 

xi 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................ 18 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................. 18 

B. Hasil Penelitian .................................................................................. 27 

C. Pembahasan ........................................................................................ 38 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................... 42 

A. Kesimpulan ........................................................................................ 42 

B. Saran ................................................................................................... 42 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................44 

LAMPIRAN............................................................................................45



 

12 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Variabel, defenisi konsep, operasionalisasi, dan indicator….….....12 

Tabel 3.2 Waktu Penelitian…………………………………….………….....13 

Tabel 4.1 Jumlah Siswa Menurut Agam…………………….…………….....21 

Tabel 4.2 Keadaan Guru Dan Pegawai…………………….…………….…..21 

Tabel 4.3 Ruang Belajar………………………………..……….………..….22 

Tabel 4.4 Ruang Administrasi…………………………………………….....23 

Tabel 4.5 Bangunan Harian………………………………………………….25 

Tabel 4.6 Bangunan Prasarana Lingkungan………………..…………….….25 

Tabel 4.7 Demografi Informan Siswa……………………………………….26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir……………………….……………………….10 

Gambar 4.1 Implementasi Model Pembelajaran taktis ……………………….29 

Gambar 4.2 Wawancara dengan guru penjas………………………………….33 

Gambar 4.3 Wawancara dengan siswa ………………………………………..38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 
 

 

 

 

BIODATA PENELITI 

 

 

A. Identitas  

1. Nama    : Romanus Bagas Rian  

2. Tempat/tanggal lahir  : Larantuka/28 Februari 2002 

3. Alamat    : Bimoku  

4. Nomor Handpone   : 082123719094  

5. Alamat Email   : rianbagas509@gmail.com 

6. Nama Ayah   : Hito Herman 

7. Nama Ibu    : Elisabeth Loma Tukan 

 

B. Riwayat Pendidikan  

1. SDK LEBAO TENGAH 2 : (2009-2014) 

2. SMPK ST YUSUF  : (2015-2017) 

3. SMAN 1 LARANTUKA  : (2018-2020) 

4. Universitas Kristen Artha Wacana: (2020-2025) 

 


