BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Tinjaun Proses Pembelajaran Lari Estafet di SD GMIT Nomor 7 Oebufu dapat disumpulkan bahwa sebagai berikut:
1. Proses pembelajaran berjalan baik karena, guru menyiapkan bahan ajar dan media pembelajaran sesuai dengan materi yang diajarkan. Sebelum memulai pembelajaran guru menjelaskan materi yang diajarakan dan memperagakan teknik-teknik dasar lari estafet sehingga para siswa lebih mudah memahami dan mempraktekannya.
2. Para siswa juga aktif selama pembelajaran berlangsung. Karena mereka bisa belajar sambil bermain. Mereka juga bertanya kepada guru ketika mengalami tidak mengerti dan kesulitan melakukan gerakan, dan guru juga merespon dengan baik sehingga siswa lebih termotivasi dalam mengikuti pembelajaran.
3. Namun ada beberapa siswa yang kurang perhatian pada saat guru menjelaskan. Sehingga mereka kesulitan pada saat mempraktekan gerakan- dasar lari estafet.
4. Fasilitas pendukung pembelajaran lari estafet cukup baik. Namun ada beberapa yang kurang seperti, lapangan yang tidak cukup luas untuk menunjang keberhasilan dalam proses pembelajaran.







B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang ada di atas maka penulis dapat menemukan beberapa saran sebagai berikut.
1. Bagi sekolah agar lebih memperhatikan fasilitas sarana dan prasarana pendukung pembelajaran olahraga.
2. Pemilihan metode pembelajaran yang tepat oleh guru dapat mempengaruhi hasil belajar siswa.
3. Guru harus lebih memperhatikan dan memelihara ketertiban siswa selama proses pembelajaran berlangsung.
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